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HLASY Z PUSTE

Pred par rokmi ma pozvala skupina mladych I'udi z predchadzajucej farnosti na let-
ny krestansky rodinny tabor, ktory sa konal v jednej lokalite ned’'aleko Nitrianske-
ho Pravna. Do mesta to bolo len par kilometrov, ale chata, v ktorej sa zisli takmer dve
desiatky mladych rodin aj s detmi, bola uz uprostred Bozej prirody. Okrem duchovné-
ho programu, hier a zabavy pre deti, ako aj viacerych peknych tur po okoli, bol tam je-
den prvok, sice celkom prirodzeny, ale zaroven nezvycajny. Ak nahodou si niekto nut-
ne potreboval zatelefonovat, musel vyliezt na ned’aleky kopec, odkial bol aky-taky sig-
nal. Bol som prekvapeny, ako prave tato skutoCnost niektorych fascinovala. Najmé
mladi otcovia, mnohi z nich profesionalne vel'mi uspes$ni I'udia, si priam vychutnava-
li tento ,deficit”. Niektori sa aj opakovane vyjadrili v tom zmysle, Ze je to Uzasné, Ze
takmer tyzden mali pokoj od mobilu, internetu, mailov a socialnych sieti. Presli sme
hory dookola, ale vrch, z ktorého sa dalo telefonovat, nepatril medzi priority...

Kazdoroéne, ked' zac¢iname obdobie Velkého postu, Cirkev ndm ponuka evanjelium,
ktoré hovori, Ze Duch hnal Jezisa na pust (Mk 1, 12). Podla tradicie to bola pravdepo-
dobne tzv. Hora pokusenia (DZebel Karantal) ned’aleko Jericha, kde uz zacina pust-
ny kraj. Tam Kristus pred svojim verejnym vystupenim stravil uprostred pustatiny Sty-
ridsat dni medzi divou zverou pokusany diablom. Evanjelium nam hovori o Kristovi,
ktory sa na pusti pripravoval na svoje poslanie. Aj Panov predchodca, sv. Jan Krstitel,
stravil Cast Zivota na pustatine, aby napokon v plnej sile zaznel hlas volajiiceho na piis-
ti (Mt 3,3) Izraeliti skor nez sa dostali do zeme oplyvajicej medom a mliekom precha-
dzali Styridsat rokov prostredim puste. Boli to nielen roky bludenia, ale aj roky vel’kého
duchovného formovania naroda.

V tomto ¢ase, ked sme na zaciatku Velkého postu a zaroven uz uprostred Roku za-
svdteného Zivota, chcem sériu uvodnikov nasho farského ¢asopisu venovat prave tej-
to téme, ako som to naznacil uz vo februarovom ¢isle. Ved' papez FrantiSek v apoStol-
skom liste, ktorym tento Rok ohlasil, ndm prizvukuje, Ze: ,Rok zasviateného Zivota sa
netyka len zasviatenych osob, ale celej Cirkvi. Preto sa obraciam na cely krestansky
T'ud, aby si ¢oraz viac uvedomoval dar pritomnosti tol'kych zasvitenych muzov a Zien,
dedicov vel'kych svitych, ktori tvorili dejiny krestanstva.“ Vo svojej prvej tivahe chcem
reflektovat slovo papeza, ktorym pripomina, Ze tieto duchovné postavy sa podielali na
vytvarani dejin krestanstva. Ako vieme z historie Cirkvi, Ze skor neZ sa rozvinul mnis-
sky a rehol'ny spdsob Zivota, predchadzalo mu anachorétske hnutie. Anachoréti-eremi-
ti CiZe pustovnici, najma v Egypte a neskor v Syrii, Palestine, na Blizkom vychode a po-
tom aj v d'alSich regionoch Rimskej riSe i mimo nej, boli I'udia, ktori utekali do nebez-
pecnej puste, lebo paradoxne prave tam uprostred prenasledovani hladali bezpecie.
Ale uz v Case krvavych perzekucii a neskor aj po ziskani nabozenskej slobody (Milan-
sky edikt, r. 313 po Kr.), viac a viac I'udi odchadzalo na pust. Dovodom uz nebol len
utek pred nebezpecCenstvom, ale aj tizba po inej zachrane. Ved co osozi clovekovi, ke-
by aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil? (Mt 16, 26) Utek na pust ako vychodisko
z tazkej situacie v ¢ase prenasledovani sa zmenil na dobrovolny exil. Niektori si zvolili
pustovnictvo z tizby uniknut pred nastrahami diabla a hriechu v presvedceni, Ze v sa-
mote budi menej vystaveni takymto atakom. O to viac zostali prekvapeni, Ze prave vte-
dy sila démonov a pokusSeni bola eSte intenzivnejSia. Bol by to vSak jednostranny po-
hrl'ad, ak by sme v prvych pustovnikoch a postupne sa formujucich mnis§skych komuni-
tach videli len snahu po tniku.

Zo Zivotopisu jednej z najvyznamnejSich postav tych ¢ias, sv. Antona pustovnika vid-
no, ze to bola predovsetkym tiizba ¢o najplnsie Zit evanjelium a nenechat sa sputat ni-
¢im pozemskym ani majetkom, ani mocou, ani rozkoSami. Mnohi znalci krestanskej
spirituality tvrdia, Ze to asi nebola nahoda, Ze takéto hnutie - pustovnictvo, ktoré po-
stupne prerastlo do mniSskej podoby Bohu zasviteného Zivota, sa zrodilo prave v Egyp-
te. Krajina, ktora dodnes oCaruje svet svojou historiou, starobylou kulturou a vyspely-
mi davnymi civilizaciami, akoby naznacovala, Ze ni¢ pozemské, nech je to rozvinuté na
vysokej urovni a skvelé, nedokaze naplnit I'udské srdce. Z tychto hl'ada¢ov duchovnych
pokladov sa napokon vyvinuli tzv. otcovia puste. Iba €ast z nich boli kiazi. Vyraz ,ot-
covia“ nam predovsetkym napoveda, Ze sa stali skutoénymi duchovnymi otcami a uci-
teI'mi duchovného Zivota. Ani ich teologické vzdelanie nebolo zvdé$a na urovni.

Dokumentuje to jedna historka z ¢ias tzv. origenovskych kontroverzii. Jeden z na-
sledovnikov sldvneho krestanského vzdelanca Origena, ktory sa snazil skibit krestan-
sk vieru s Platonovou filozofiou, presviedcal istého pustovnika o tom, Ze Boh ako ta-

(Dokoncenie na s. 7)

Lud Bozi nech sa rozphva
v prejavoch vdaky za spdsu!
Chrdnia ho kriZa ramend,

co tronom smrti otrasii.

Hla, sprievod spieva Kristovi:
Hosanna, sldva, nech Zije,
cestu mu Cerstvym vetvovim

paliem a oliv pokryje.

Nuz nebeskému Kniezatu:
vyjdime aj my naproti
a palmami v rukdch, kazdy nech

zo srdca spev mu zanoti!

Nech jeho milost chrdni nds
v Zivote krehkom, neistom,
aby sme plni vdacnosti

krdacali verne za Kristom.

Bud' sldava vecna Otcovi,

Jjeho milému Synovi

i Duchu Tesitelovi,

¢o vsetko v slave obnovi. Amen.

Hymnus na Kvetni nedel'u
z modlitby cez den




KAJAJTE SA A VERTE EVANJELIU!

Tuto Panovu vetu sme mohli pocut na Popolcovu stredu pri znaceni popolom popri
inom vyroku, ktory adresoval Pan Boh prvému ¢loveku, ked upadol do hriechu: ,,Pama-
taj, ze si prach a na prach sa obratis!“ (Gn 3, 19). Na zaciatku Evanjelia podl'a Mar-
ka sa pise: Ked’ Jana (Krstitela) uviznili, Jezis prisiel do Galiley a hldsal BoZie evanje-
lium. Hovoril: ,, Naplnil sa cas a priblizilo sa BoZie krdlovstvo. Kajajte sa a verte evanje-
liu“ (1, 14 - 15). Dovodom pokania je teda plnost ¢ias, ktora spociva v prichode nebes-
kého kral'ovstva na tuto zem v osobe vteleného Bozieho Syna a nasho Pana Jezisa Kris-
ta. Jemu a v neho mame verit! Na neho mame neprestajne zameriavat nas Zivot pros-
trednictvom neprestajného obratenia. Co znamena tento proces?

Katechizme Katolickej cirkvi sa
o Panovej vyzve na pokanie a vieru
z Markovho evanjelia uvadza: .V kazani
Cirkvi sa tato vyzva obracia predovset-
kym na tych, ktori eSte nepoznaju Krista
a jeho evanjelium. Preto krst je hlavnym
miestom prvého a zdkladného obrdtenia.
Vierou v dobru zvest a krstom sa ¢lovek
zrieka zla a ziskava spasu, CiZe odpuste-
nie v§etkych hriechov a dar nového Zivo-
ta.“ (KKC, b. 1427)

,Ale novy zivot, ktory sme dostali vo
sviatostiach uvadzania do krestanského
Zivota, neodstranil krehkost a slabost
ludskej prirodzenosti ani naklonnost
na hriech, ktoru tradicia nazyva Ziados-
tivost (concupiscentia) a ktora zostava
v pokrstenych, aby sa s pomocou Kristo-
vej milosti osvedcili v boji krestanského
zivota. Je to boj o obratenie s cielom do-
siahnut svitost a ve¢ny Zivot, do ktorého
nas Pan neprestajne povolava.“ (KKC,
b. 1426) Tento boj sa nazyva druhym
obrdtenim, ktoré je nepretrzitou ulohou
krestana. O ,,dvoch® obrateniach v Zivo-
te krestana napisal sv. Ambroz, milan-
sky biskup a ucitel' Cirkvi (339 - 397):
,Cirkev (...) ma aj vodu a ma aj slzy: vo-
du krstu a slzy pokania®“ (porov. KKC,
b. 1428 - 1429). ,Toto usilie o obrate-
nie nie je len I'udskym dielom. Je to sna-
ha ,skruseného srdca® (porov. Z 51, 19),

ktoré milost pritahuje a pohyna (porov.
Jn 6, 44; 12, 32), aby odpovedalo na mi-
losrdnu lasku Boha, ktory nas prvy milo-
val (porov. 1 Jn 4, 10).“ (KKC, b. 1428)

,Druhé“ obratenie ma sprevadzat vnii-
torné pokdnie, ktoré ,je radikalne pre-
orientovanie celého Zivota, navrat, obra-
tenie sa k Bohu celym srdcom, zanecha-
nie hriechu, odvratenie sa od zla spoje-
né s odporom k zlym skutkom, ktorych
sme sa dopustili. Zaroven zahfna v sebe
tizbu a rozhodnutie zmenit Zivot s na-
dejou na Bozie milosrdenstvo a s dove-
rou v pomoc Bozej milosti. Toto obrate-
nie srdca sprevadza spasitelna bolest a
spasitelny zarmutok, ktoré cirkevni Ot-
covia nazvali animi cruciatus (tryzen du-
Se), compunctio cordis (skruSenost srd-
ca).” (KKC, b. 1431)

Jeden z otcov puste (z prvych pus-

tovnikov) Cirkvi, Teodor (i asi okolo
r. 330), radil o pestovani skruSenosti srd-
ca v duchu (vnutorného) pokania: , Ked
sediS vo svojej kélii (komorke), sustred’
svoju mysel a pripominaj si chvil'u, kedy
predstupis pred Boha. Predstavuj si onen
strasny posvatny sud. Zameraj svoju my-
sel na to, ¢o je urcené hriesSnikom: zahan-
benie zoCi-voci Bohu a jeho Kristovi, an-
jelom, archanjelom, mocnostiam a vset-
kym Tudom, vSetky tresty, vecny ohen,
nehynuci Cerv, peklo, temnotu a §kripa-
nie zubami, hrézy a muky. Potom sa za-
meraj prave tak na dobrodenia, ktoré
su urené spravodlivym: doverny vztah
s Bohom Otcom a jeho Kristom, s an-
jelmi, archanjelmi, mocnostami a vset-
kymi T'ud'mi, na kralovstva a ich bohat-
stva, radosti a poteSenia. Uchovavaj si
spomienku na vSetky tieto veci. Nariekaj
nad zavrhnutim hriesnikov. Pla¢ a zahal
sa kajucim ruchom v strachu, aby si sa aj
ty sam neocitol v takomto nestasti. Ra-
duj sa nad dobrodeniami, ktoré su urce-
né spravodlivym. Vesel sa a jasaj. Toto
sa usiluj okusit a nemaj ni¢ s tym ostat-
nym. Hl'ad, aby si nikdy nezabudol na
tieto veci mysliet, Ci si vo svojej kélii (ko-
morke), alebo niekde vonku.*
Nase ,,druhé“ obratenie ma aj vonkaj-
§i a spolocensky rozmer (porov. KKC, b.
1429). Vnutorné obratenie sa ma preja-
vovat vo viditelnych (vonkajSich) zna-
koch, v ukonoch a skutkoch pokania,
medzi ktoré patri sebazapor, post, mod-
litba, svata spoved, Eucharistia a almuz-
na, teda vSetky skutky dobrocinnej las-
ky k bliznemu (porov. KKC, b. 1434 -
1439). Tento vonkajsi (spolocensky) roz-
mer nasho pokania vyjadruje podl'a ka-
techizmu aj Panov vyrok efezskej cirkvi
ako jednej zo siedmich prvych krestan-
skych obci: Mdam vSak proti tebe to, Ze si
zanechal svoju prvotnui ldsku. Preto si spo-
men, odkial si padol, rob pokdnie a konaj
ako prv. (Zjv 2, 4 - 5a)
ThDr. Michal Vivoda

CO NAM ,,POVIE“ EVANJELIUM

Pred niekol'’kymi diiami sme Popolcovou stredou vstupili do Styridsatdinového postu. Hoci kazdy rok v inom termine, je Popolcova
streda pravidelne sa opakujicim vstupom do pripravy na slavenie umucenia a smrti Pana. Sme teda na zaciatku postneho ¢asu a pat-
rilo by sa zamysliet nad tym, ako chceme prezit tohtoro¢ny post, aby dni postu boli impulzom, ako prezit tieto milostivé dni s uzitkom.

ych Styridsat dni je teda vhodny Cas
uvazovat aj o tom, ako nas Cirkev
v liturgii svitej omse bude v tychto post-
nych dioch pripravovat a viest na slav-
nost JeZiSovho zmirtvychvstania. Pred-
tym vSak aj na dni slavenia jeho umu-
Cenia a smrti. Nevieme, samozrejme,
den po dni opisat, ako JeZis prezival dni
pred svojim umucenim az po slavnostny
den jeho vstupu do Jeruzalema, vieme
vSak, Ze: Kade chodil, dobre robil. Preto
je nepochopitel'né, ako sa po mohutnom
a slavnom vstupe do Jeruzalema zmeni-
lo radostné Hosanna na kruté UkriZuj.
Prva postnu nedelu nas Cirkev cez

Markovo evanjelium pozvala na pust,
kde Duch hnal Jezisa potom, ako sa pri
rieke Jordan, kde Jdn krstil a hldsal krst
pokdnia na odpustenie hriechov, aj on,
sam bez akejkol'vek viny a hriechu, dal
pokrstit. Evanjelium Prvej postnej nede-
le nas teda pozyvalo uvazovat o dioch,
ktoré Jezis prezil v samote, kde sa Styrid-
sat dni postil a v tichu pripravoval na ve-
rejné vystupenie. Aj nas pozyva Cirkev
na Styridsat dni naSej duchovnej pripra-
vy na slavenie sviatkov nasho vykupe-
nia na pust. Iste nemdZeme tie dni pre-
zit len v samote, tichu a modlitbe ako Je-
7i$, ale kazdy z nas si moZe najst denne

chvil'u svojej ,,vlastnej puste ticha a mod-
litby“, aby sme ako Jezi§ dokazali odolat
pokuseniu tohto sveta a diabla a prijali
vyzvu: Kajajte sa v verte evanjeliu (porov.
Mk 1, 12 - 15).

Druhu postnu nedel'u sa spolu s celou
Cirkvou zamyslime nad tym, ako sa Je-
Zi§ trom zo svojich ucenikov predstavil
vo svojej slave: Pred ocami Petra, Jakuba
a Jana sa premenil: Jeho odev Ziaril, a bol
taky biely, Ze by ho nijaky bieli¢c na sve-
te tak nevybielil... (Mk 9, 2 - 10). Pred-
stavme si, ako museli tie chvile prezité
s oslavenym JeziSom posiliovat tych-
to troch apostolov vo chvilach JeziSov-




ho potupenia, ked zhromazdeny I'ud na-
miesto Hosanna volal ,Ukrizuj ho®“. Aj
dnes mnohi kri¢ia ,, Ukrizuj“ a su kraji-
ny, kde sucasnych JeziSovych ucenikov
unasaju, tyraju a vynasaju nad nimi or-
tiele smrti. Je nepochopitelné, Ze aj
v dvadsiatom prvom storoci sa rady mu-
¢enikov za vieru v Krista tak rozrastaju,
a Ze z kedysi krestanskych krajin dnes
utecenci pre vieru zaplavuju svet, v kto-
rom chct najst pocit bezpecia. Tento Cas
je aj vhodnym c¢asom, aby sme pre na-
Sich bratov a sestry vo viere vyprosovali
Boziu pomoc a ochranu nebeskej Matky
a sami sa upevnovali vo viere.

Tretiu postnu nedelu nam Janovo
evanjelium predstavuje Jezisa v ¢ase bli-
ziacej sa Velkej noci, ako prichadza do
Jeruzalema a z chramu vyhana predava-
¢ov dobytka, oviec a holubov i penazo-
mencov, ¢o tam sedeli (porov. Jn 2, 13
-25) so slovami: Nerobte z domu majho
Otca trznicu. Ti predavaci predavali zvie-
rata na obetu, a predsa ich Jezi§ vyhnal.
Co by asi povedal dnesnym znesvéco-
vatelom ¢i znesvdcovatelkam chramov,
napriklad nespratnym clenkam znamej
hudobnej skupiny, ktoré v zahranici opa-
kovane vstupuju do chramov a znesvécu-
ju ich, tym, ¢o nevahaju v chrame vraz-
dit dokonca aj kiazov ¢i priamo pri olta-
ri zavrazdit biskupa...

Stvrta postnu nedel'u si v evanjeliu vy-
pocujeme JeZiSove slova: ... A ako MojZis
vyzdvihol na pusti hada, tak musi byt vy-
zdvihnuty aj Syn cloveka, aby kazdy, kto

v neho veri, mal v nom vecny Zivot, kto-
rymi naznacuje, akym spdsobom doko-
na svoje vykupitel'ské dielo. Ale aj slova,
ze Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jed-
norodeného Syna, aby nezahynul nik, kto
v neho veri, ale aby mal vecny Zivot... Aby
nezahynul nik, kto v neho veri... Moz-
no vhodné slova na uvazovanie o tom,
aka je moja viera, aka je dnes viera ,,sve-
ta®, za ktory JeZzi§ tak draho zaplatil. Je-
7i§ nam nechava odkaz, Ze neprisiel na
svet, aby svet odsidil, ale aby sa skrze ne-
ho svet spasil, no zaroven upozornuje,
Ze kto neveri, uz je odsiideny, lebo neuve-
ril v meno Jednorodeného BoZieho Syna..
Dnes pocujeme aj v Cirkvi skor o odpus-
tani, o Bozej laske, a ako by sme zabuda-

li aj na jeho dalSie slova: Ale kto neveri,
uz je odsudeny... (porov. Jn 3, 14 - 21).
Prosme teda: Pane verim, ale neustale
upeviuj moju vieru, lebo pokusSenia toh-
to sveta su dnes privel’ké.

Piata postna nedela. Cirkev nas
v evanjeliu tejto nedele privadza uz do
dni po slavnostnom vstupe JeziSa do
Jeruzalema, ked niektori Gréci, ktori
na sviatky prisli do Jeruzalema, chce-
li vidiet JeziSa. Tazko je vybrat z evan-
jelia tejto nedele (Jn 12, 20 - 33) Jezi-
Sove slova, ktoré boli odpovedou na tu-
to prosbu, mozno to, ¢o naplnalo Jezi-
Sovo vnutro: Teraz je moja dusa vzruse-
nd. Co mam povedat? Otce, zachrdr ma
pred touto hodinou? Ved prave pre tiito ho-
dinu som prisiel. Otce, oslav svoje meno...
Teraz je sud nad tymto svetom, teraz bu-
de knieZa tohto sveta vvhodené von a ja az
budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych pri-
tiahnem k sebe... Neraz sa nam zda, Ze
knieZa tohto sveta eSte nesplnilo ,,svoju
ulohu®“ a mnohi nasi sucasnici sa aj dnes
pytaju ako vtedy JeziSovi sucasnici: Kto
je ten Syn cloveka? Su taki, ¢o JeziSa
nepoznaju, mnohi ho nechcu poznat a
mnohi ho nechcu prijat. Ale JeziS pove-
dal: 4 ja az budem vyzdvihnuty od zeme,
vSetkych pritiahnem k sebe. Prosim, Pa-
ne, nezabudni na tieto slova a pritiahni
k sebe blizsie tych, ¢o ta prijali, ale spo-
men si aj na tych, ktori sa zatial vzpiera-
ju. A chran si vSetkych, ktorych zivot je
aj v sucasnosti ohrozeny prave preto, zZe
ta prijali a uverili v teba. X. D.

AJ CTAHOSTAJNOST JE HRIECH

Postne obdobie je pre nas kazdorocne prilezitostou na vnitorni obnovu. Je to cas, kedy sme pozvani pozriet sa do zrkadla a zhod-
notit svoj vnutorny stav. Pravdaze, nemam na mysli zrkadlo visiace v kupelni ¢i predsieni, ale vnutorné zrkadlo nasho svedomia.
Letmo sa don pozerame na zaciatku kazdej svitej omse ¢i pri ve¢ernom spytovani svedomia. Mnohi z nas sa don s ve[kou pozornos-
tou zahladia pri mesacnej priprave na sviatost zmierenia. Ale postne obdobie nas nabada na to, aby sme sa pred tymto zrkadlom riad-
ne vyzvrtali a ozaj dobre sa v hom poobzerali. Aby sme sa nebali zahl'adiet aj na tie partie, ktoré radi zakryvame pred sebou ¢i pred
inymi, ba dokonca aj na tie zakutia nasho vnitra, kam sa radsSej ani nepozerame.

Nechcem tu teraz zoSiroka moralizo-
vat. Chcem sa spolu s vami zamys-
liet nad tym, k Comu nas v tychto dinoch
pozyva Svity Otec FrantiSek. Vo svojom
Posolstve na postne obdobie 2015 viac-
krat zdoraznuje jeden pomerne Casty
hriech - Tahostajnost. To, Ze je tento
hriech pomerne Casty, vSak eSte nezna-
mena, Ze sa z neho c¢asto spovedame.
Prave naopak - Coraz viac l'udi sa stava
voc¢i hriechu 'ahostajnymi.

Suché konstatovanie ,,Je mi to jedno®
sa stdva mottom mnohych z nas. Naj-
ma ak ide o zalezitosti, ktoré sa nas bez-
prostredne netykaju. ,,Nehas, o ta nepa-
li“ sa stava symbolom pokojného Zivota.
Svity Otec nam vo svojom posolstve vy-
Cita, Ze ,ked je nam dobre a citime sa
pohodlne, zabiudame na druhych, neza-
ujimaju nas ich problémy, trapenia a ne-
spravodlivosti, ktoré podstupuju... Nase
srdce vtedy upada do l'ahostajnosti: po-
kym ja sa mam relativne dobre a spokoj-
ne, zabudam na tych, ktori sa nemaju

dobre”. Tato jeho vycCitka nas vS§ak nema
zaboliet, ale priviest k tomu, aby sme sa
v zrkadle nasho svedomia lepSie videli.

Wyzndavam... Ze som vela zhresil... zane-
dbdvanim dobrého, alebo ako vravia na-
§i zapadni bratia: ,Nekonam, ¢o mam
konat.“ Inymi slovami: ,Som l'ahostaj-
ny.“ A nielen ja, ale celd spolo¢nost, ako
na to poukazuje papez FrantiSek: ,Ten-
to egoisticky, l'ahostajny postoj dnes na-
dobudol svetovy rozmer, a to az do ta-
kej miery, Ze mozeme hovorit o globa-
lizacii T'ahostajnosti. Ide o neSvar, kto-
rému ako krestania musime celit. (...)
Lahostajnost vo¢i bliznemu a vo¢i Bohu
je realnym pokusSenim aj pre nas kresta-
nov. Preto poc¢as kazdého Pdstneho ob-
dobia potrebujeme pocuvat vyzvy proro-
kov, ktori hlasno volaju, aby nas prebu-
dili.”

Ak chce§ zmenit svet, zaCni od seba
- neviem, Ci existuje niekto slavny, ko-
mu by sme mohli pripisat takyto vyrok,
ale urcite je to jedno z pravidiel, ktoré

vnimame ako vSeobecne platné. Papez
FrantiSek nas vo svojom posolstve po-
zyva, aby sme premahanim vlastnej l'a-
hostajnosti prispievali k premahaniu tej
celospolocenske;j. Je to pravy opak toho,
ako ked niekto pred niekol’kymi tyzdna-
mi zahlasil: ,,.... nejdem, ved aj tak to bu-
de neplatné“. Kazdy, koho uvaZovanie
bolo v tomto duchu, tak svojou l'ahostaj-
nostou prispel ku globalizacii Tahostaj-
nosti v tejto konkrétnej situacii. Zabudol
na to, Ze zostat doma z dovodu l'ahostaj-
nosti je hriech.

AvSak podme spit do pritomnosti.
Prezivame postne obdobie, kedy sme po-
zvani premoct naSu 'ahostajnost. Papez
FrantiSek nam ponuka niekol'ko kon-
krétnych nametov:

,Post je najvhodnejS§im ¢asom na to,
aby sme sa dali Kristom obsluzit, a tak
sa mu stali podobnymi. To sa stane, ak
budeme pocuvat BoZie slovo a priji-
mat sviatosti, zvlast Eucharistiu. “ Své-
ty Otec kladie na prvé miesto premaha-




nie nasej ahostajnosti v duchovnom Zzi-
vote. Chlieb Zivota, teda Bozie slovo +
Eucharistia su skuto¢nosti, vo¢i ktorym
nesmieme byt v ziadnom pripade I'aho-
stajni. JeziS sa nam takto chce uplne da-
rovat. Nesmieme tento dar odmietnut.
Bozie slovo ndm ukazuje cestu, uci nas,
¢o mame konat, ako mame Zzit, aby sme
dosiahli ciel' - vecny Zivot. A Eucharis-
tia nam dava silu na tejto ceste do ciel'a
vytrvat. Ked budeme hl'adiet do zrkad-
la nasho svedomia, dobre sa pozrime, ¢i
tymto chlebom nepohfdame a nenahra-
dzame ho inym, mozno lakavejSim, no
v skuto¢nosti menej vyzivnym ¢i dokon-
ca Skodlivym pokrmom. Nie sme nieke-
dy ako deti, ktoré maju radsej sladkos-
ti nez poctivy chlieb? Kiez by sa Bozie
slovo a Eucharistia stala pre nas skutoc-
ne kazdodennym chlebom, ktorého vy-
znam a hodnotu nevymenime za lakavé
prichute inych pokrmov.

Ak prijimame Chlieb Zivota - JeZziSa
Krista, stavame sa jeho sucastou. Sme
sucastou jeho tela, ktorym je Cirkev. Cir-
kev je spolocenstvo I'udi spojenych mod-
litbou a vzajomnymi vztahmi. A tu nam
Svity Otec ponuka d'alSie podnety:

»Aby sme naplno prijali a zuzitkova-
li to, co nam Boh dava, treba sa v pr-
vom rade spojit v modlitbe s nebeskou
Cirkvou. (...) Mame ucast na zasluhach
a na radosti svatych, pokym oni sa po-
diel'aju na nasom zapase a naSej tuzbe
po pokoji a zmiereni. Ich radost z vi-
tazstva zmrtvychvstalého Krista je pre
nas silnym dovodom, aby sme prekona-
li mnohé formy l'ahostajnosti a tvrdosti
srdca.” Kazdy z nas ma niekol'ko svojich

sviatych patronov: krstného, birmovné-
ho a urcite aj d'alSieho osobného patré-
na - svatca ¢i svaticu, ktory je pre neho
nielen orodovnikom, ale aj vzorom a in-
$piraciou. Boli to oby¢ajni l'udia, ktori sa
stali svitymi prave preto, Ze chodili po
tomto svete s otvorenymi oami - teda
neboli l'ahostajni vo¢i Bohu a potrebam
svojich bratov a sestier. Siahnime po Zzi-
votopisoch svojich patrénov a uéme sa
od nich prekonavat svoju I'ahostajnost.
Pri pohl'ade do zrkadla sa mdéZeme za-
mysliet nad tym, do akej miery vnimame
potreby T'udi okolo nas. Porozmyslajme
o tom, akym konkrétnym sposobom by
sme mohli prispiet k tomu, aby sa [udia
v naSom okoli citili lepSie a prijemnejSie.

Kazdy z nas preziva svoj Zivot naplne-
ny aj vicsim ¢i mensim utrpenim. Taz-
kosti, ktoré musime prekonavat, boles-
ti, ktoré musime znasat, to vSetko nas
robi bliz§imi Bohu. Na svoje utrpenie
sme vel'mi citlivi, no uréite vnimame aj
tazkosti naSich bratov a sestier. Hrozi
tu vSak jedno nebezpecenstvo, na kto-
ré upozornuje papez Frantisek: ,Utrpe-

SVATY JOZEF

Svity Jozef je vzor pre muzov - pre slobodnych, manzelov i otcov, ale nielen pre
nich. Aj mnohé Zeny, manzelky, matky sa dlhé roky modlia k tomuto svitému, aby
ochranoval ich dom a rodinu. VSimnime si teraz jeho charakter.

ol spravodlivy. Tuto vlastnost vyzdvi-

huje Svité pismo, ked vyslovne ho-
vori: ,Jozef bol muz spravodlivy.“ Zil totiz
v harmonii s Bohom i ludmi. Nechcel
nikomu ublizit, a preto i pri I'udsky ne-
vysvetlitelnom Mariinom tehotenstve
cuvol, chcel ju potajomky prepustit, aby
ju neukamenovali. No ked spoznal Bo-
Zi plan, prijal ju. Podl'a jeho vzoru ani
muzZ si nema presadzovat svoje poZzia-
davky silou. Zial' na ukor manzelky a de-
ti si muZzi radi presadzuju svoje chutky,
napriklad fajcenie v byte. Jozefova spra-
vodlivost Cerpa z lasky, a tak nas uci ne-
chat sa viest spravodlivostou zviazanou
s laskou.

Jozef sa vedel ovladat. Boh si ho vy-
bral za Zenicha NajcistejSej panny. Ako
vieme, Panna Maria nepoznala muza, Jo-
zef s najneznejSou Pannou Zil v zdrzan-
livosti az do svojej smrti. Ako Casto je
pre muzov tazké ovladat sa v l'ibostnom
vztahu pred manZzelstvom a aj potom do-

drzovat moralny zakon v ramci manzel-
ského spoluzitia.

Dalej vieme, Ze Jozef bol pracovity.
Ako tekton, teda stavitel ¢i podla lu-
dovej zboznosti tesar, robotnickou pra-
cou zivil Svdtu rodinu. Ani v tazSich
podmienkach nerezignoval. V Betlehe-
me upravil mastalku pre docasny priby-
tok. Podl'a jeho vzoru sa ma muz usilo-
vat v praci. Jozef nerozpraval vela, ale
konal. V celom evanjeliu nie je ani jed-
no slovo, ktoré by povedal. Pritom ako
muz ¢inu mudro uvazoval a odhodlane
konal napriklad aj vtedy, ked hned’ za no-
ci vstal, vzal dieta i jeho matku a isiel do
Egypta. Je velmi dolezité, aby muz pra-
coval na tom, ¢o mu Boh zveril. Zatial
ziadnemu muZovi ani jeho rodine nepo-
mohlo vysedavanie v kréme, kde, zial,
tol'’ki mrhajua ¢asom.

Jozef bol skromny. Podla Jozefovej
profesie rodaci nazvali Pana JeZiSa po-
smesne tesarovym synom cynicky sa py-
tajuc: Vari to nie je syn tesdra? Boh ne-

nie druhého predstavuje vyzvu na obra-
tenie, pretozZe bratova nudza mi pripomi-
na krehkost mojho Zivota, moju zavis-
lost od Boha a bratov. Ak pokorne pro-
sime o Boziu milost a akceptujeme hra-
nice svojich moznosti, vtedy doverujeme
v nekone¢né moznosti, ktoré v sebe cho-
va Bozia laska. A mdéZeme odolavat dia-
bolskému pokuseniu verit, Ze sami doka-
Zeme spasit seba i svet. “ Nikto z nas nie
je superman, ktory dokaze byt vsade, vy-
riesit vSetky problémy, pomoct vSetkym,
vypocut vsetkych, zodpovedat vsetky
otazky. Nebudme preto Iahostajni voci
vlastnym limitom a obmedzeniam. Maj-
me to na mysli vZdy, ked budeme pre-
chadzat okolo zrkadla svojho vedomia.
Uvedomme si, Ze jedine Boh pozna vset-
ky odpovede, jedine on je vSadepritom-
ny a vie o vSetkych naSich fazkostiach.
Zverme do jeho ruk vsetko to, s ¢im si
nevieme poradit. A zverme mu aj to,
o ¢com si myslime, Ze si s tym poradit
vieme. A nebudme viac 'ahostajni voci
Bozej pomahajlicej a uzdravujucej laske.
Pohl'ad do zrkadla nasho svedomia ne-
musi byt prijemny. A asi bolo ¢osi v ne-
poriadku, keby taky bol. Ale vidy je ne-
smierne uzitocny. Papez FrantiSek nas
v zavere svojho posolstva pozyva prosit
NajsvitejSie Srdce JeziSovo slovami: ,,Pre-
tvor nase srdce podla svojho Srdca“. Toto
je azda najvicsia vyzva z jeho posolstva.
Ak v tomto obdobi dovolime JeZiSovi as-
pon trochu pretvorit nase l'ahostajné srd-
cia na obraz jeho vnimavého Srdca, po-
tom si mozeme povedat, Ze tohtoroCny
post bol pre nas Casom skutocnej obnovy.
Radoslav Saskovi¢

chcel pre svojho Syna za oporu pysného
farizeja, ale skromného robotnika. Muzi
dokazu vela urobit v spolo¢nosti, napri-
klad takmer vSetci vodcovia, vynalezco-
via a objavitelia su muZzi. Ale je potreb-
né, aby boli skromni.

Nemozeme obist Jozefovu naboznost.
To, Ze bol nabozny, je zalezitostou na-
smerovania celého jeho Zivota na Bo-
ha. Tato ¢nost mala svoj vyraz aj v tom,
Ze pod jeho vedenim Panna Maria s Pa-
nom JeZiSom kazdorocne putovali do
chramu. Muzi dneSnych Cias svojou la-
hostajnostou voci Bohu dovolili, aby
Lviera zoZenstela“. Zenati muZi sa v ro-
dinach vzdavaju poslania viest rodinu
v naboznosti. Ur€ite Boh od nich ocaka-
va viac, ako v nedelu zaviest manzZelku
s detmi autom do kostola.

Spomenuli sme Jozefovu spravodli-
vost, ovladanie sa, pracovitost, skrom-
nost a naboznost. Akiste najdete na svi-
tom Jozefovi aj mnohé iné pekné vlast-
nosti. Ako muzi sme nanho hrdi. Nech
je nam vSetkym aj dobrym orodovni-
kom, spolu s NajsvitejSou Pannou, teraz
i v hodinu nasej smrti. Amen.

Jan Sitar, kaplan




ANJEL PANA ZVESTOVAL PANNE MARILI...

AKko sa Panne Marii zjavil Anjel pri Zvestovani? Duchovnym sposobom, alebo v te-
lesnej podobe? Dostali sme otazku. Odpoved sme nasli na strankach KBS v prednaske
Mons. Petra Brodeka, generalneho vikara Nitrianskej diecézy, na tému Vykupeny svet,
ktoru predniesol v ramci rekolekcie v Poprade v r. 2014.

o vykuipenom svete sa stal hlavou
Tudstva vecny Bozi Syn, Slovo, kto-
ré sa stalo telom. Napriek tomu je ten-
to svet i nadalej plny tragédii, zloCinov,
Iudskej Spiny, hriechu. Ale je v nom
i mnoho miest, v ktorych ho premaha
laska, obeta Ci ¢nost. Velkono¢ny Exul-
tet o tychto protikladoch vyjadruje zna-
me slova: ,,0, blazena vina, ktord nam
ziskala tak vzneSeného Vykupitela.*
Zaroven mozno dodat, Ze tato vina bo-
la dévodom toho, aby sa Maria stala Bo-
zZou Matkou, a to podla poziadaviek ply-
nucich z uplne neslychaného poslania.
V udalosti zvestovania (Lk 1, 26 - 38)
naplnenom mnohymi detailmi sa ho-
vori o tom, ktory je mimo akéhokol-

Postna disciplina

vek priestoru a Casu, a ktory prichadza
do malého, celkom konkrétneho mies-
ta v priestore, aby z neho ucinil ohnisko,
ktorého Ziara prekroc¢i vsetky hranice.
Pokusme sa pozriet na tuto udalost pre-
kracujucu vSetky naSe zmysly, azda len
z jedného detailu, spolu so sv. TomaSom
Akvinskym, ktory si kladie otazku: zjavil
sa Panne Marii anjel len duchovnym spo-
sobom alebo v I'udskej podobe? O tri do-
vody opiera tvrdenie, Ze anjel celkom ur-
¢ite vzal na seba I'udsku podobu.

Prvy doved vychadza z toho, ¢oho sa
zjavenie tykalo, z predmetu zjavenia.
PretoZze malo byt Marii zjavené, Ze sa
neviditelny Boh vteli, a teda stane sa vi-
ditelnym, bolo vhodné, aby sa viditel-

SVIATOST ZMIERENIA

ne ukazal i neviditeI'ny posol, ktory toto
zvestovanie prinasal.

Druhy dovod sa tyka dostojnosti Bo-
Zej Matky. Mala totiz prijat Bozieho
Syna nielen poznanim do svojej mysle,
ale i pocatim do svojho tela. Preto bo-
lo vhodné, aby radost z pohl'adu na an-
jela osviezila nielen mysel, ale aj teles-
né zmysly.

Treti dovod sa vztahuje na istotu,
s akou mala Maria zjavenie prijat. Veci,
ktoré vidime svojimi ofami, prijimame
s vacSou istotou nez tie, ktoré sa odohra-
vaju len v naSej predstavivosti. V tom-
to zivote sa vSetky naSe istoty obycaj-
ne opieraju o veci, ktoré mozeme vidiet
a dotknut sa ich. Samozrejme, je to len
sposob, ako nam Boh pomaha o to viac
uchopit a vierou sa dotknuf neviditel-
nych skutoénosti.

Z prednasky Mons. Brodeka vybrala X.D.

Zijeme vo svete, ktory je dost rychly, ¢o mnohym I'ud'om sposobuje problémy aj v tom, Ze ¢asto sme radi, ak sa po¢as vytazeného
pracovného dna stihneme vobec najest. Nehovoriac o tom, Ze jedlo si mnohi ani sami nepripravujeme, ale spolichame sa na restaura-
cie a pizzerie, ¢i na stanky rychleho obcerstvenia. Rychlo nieco zjeme, alebo obedujeme to, ¢o nam ponika jedalen a az ked’ sa naj-
eme, zistime, Ze je piatok. Alebo starsim I'ud'om vozia obedy rozne firmy - tie vel'mi nerozlisuju, ¢i je piatok alebo iny den. A vtedy
moze v niektorych 'ud’'och vzniknut pochybnost, ¢i v piatok za ziadnych okolnosti nesmieme pozivat misity pokrm.

Je to vSak naozaj tak, Ze v piatok je
uplne zakazana konzumacia mésa?
Je to taky vel'ky hriech, Ze ked zjem mé-
so, musim ihned pristapit k sviatosti
zmierenia?

Este predtym, ako odpovieme na vyssie
polozené otazky, najskor sa v nasleduju-
cich riadkoch pozrime, ¢o krestanov ka-
tolikov viaze v suvislosti s pdstom. Po-
zrieme sa do Kodexu kanonického pra-
va, kde sa piSe nasledovné:

Kan. 1249: Vsetci veriaci, kazdy svojim
sposobom, sii z bozského zdakona povinni
konat’ pokdnie:
aby sa vsak vSetci medzi sebou spojili v is-
tom spolocnom konani pokdnia, predpi-
sujii sa dni pokdnia, v ktorych sa veriaci
maju zvldstnym sposobom venovat modlit-
be, konat skutky ndboznosti a dobrocinnej
ldsky, majii sa zapierat vernejsim plnenim
svojich povinnosti a najmd zachovdvanim
postu a zdrziavania sa mdsa pola normy
nasledujicich kdanonov.

Teda vsetci veriaci katolici (teda kaz-
dy pokrsteny katolik) sa ma spravat tak,
aby nezabudal na konanie pokania. Po-
kanie sa tu mysli ako nejaky skutok, kto-
rym sa viac priblizim k Bohu. A tie skut-
ky su tam vymenované:

e mozem sa zvlaStnym spdsobom venovat
modlitbe;

e modzem konat skutky naboznosti a dob-
rocinnej lasky;

e modzem konat obetu (sebazapor) ver-
nejsim plnenim svojich povinnosti;

e modzem si vykonat post (menej jest) ale-
bo zdrzovat sa masitého pokrmu.

Teda vidime, Ze pokanie - hlbSie uve-
domenie si svojej zavislosti od Pana Bo-
ha - mdzZem robit viacerymi spdsobmi,
nielen postom v zmysle odopierania si
jedla (ako si to mnohi veriaci myslia).

Kan. 1250: Dni a obdobia pokania
v celej Cirkvi su jednotlivé piatky celého
roka a Postne obdobie.

Tu nam svita Cirkev hovori, Ze naozaj
kazdy piatok v roku (ak nan nepripada li-
turgicka slavnost - napr. na piatok vzdy
pripada Slavnost NajsvatejSicho JeziSov-
ho Srdca -, teda v den slavnosti sa nemu-
si dodrziavat bezmaésity post) a aj v Post-
nom obdobi v dni pokania je naozaj po-
trebné urobit nejaky konkrétny skutok,
ktorym sa viac priblizime k Panu Bohu.
Este lepSie tuto povinnost priblizuje na-
sledovny predpis:

Kan. 1251: Zdrziavanie sa jedenia mé-
sa alebo iného pokrmu podl'a predpisov
Konferencie biskupov sa ma zachovat
kazdy piatok roka, ak nepripada nan nie-
ktory den, uvedeny medzi slavnostami;
avSak zdrZiavanie sa misa a post sa ma
zachovavat na Popolcovu stredu a v Pia-
tok umucenia a smrti naSho Pana Jezi-
$a Krista.

Dalej je dolezité pripomemit, koho via-

ze povinnost konat post. To hovori tato
norma Kodexu kanonického prava:

Kan. 1252: Zakon zdrZiavania sa mé-
sa zavazuje tych, ktori dovisSili Strnasty
rok zivota, zakon pdstu vsak zavizuje
vsetkych plnoletych az do zacatia Sest-
desiateho roku Zivota. Duchovni pastie-
ri a rodiia sa v§ak maju starat, aby aj ti,
ktori pre maloletost nie su viazani zako-
nom postu a zdrziavania sa mésa, boli
vychovavani k pravému zmyslu pokania.

Od roku 1992 tzv. postna disciplina,
ktora schvalila biskupska konferencia
na svojom 8. zasadani 20. januara v Br-
ne, platila pre vSetky diecézy vtedajSicho
Ceskoslovenska a plati aj pre nas v su-
¢asnom obdobi, a je uverejnena aj v ak-
tualnom Direktoriu na rok Pana 2015
(strana 42).

Bude velmi dobré, aby sme si my ve-
riaci znenie tohto usmernenia dobre pre-
Citali a podla neho sa riadili, pretoze
ako budeme vidiet d'alej v texte, piatok
nie je len o nejedeni misitého pokrmu.

Postna disciplina schvalena na 8. zasa-
dani Konferencie biskupov CSFR v Brne
dna 20. januara 1992 pre vsetky diecézy
(plati dodnes):

§ 1: Popolcova streda a Velky piatok
su diami zdrziavania sa masitych pokr-
mov a postu.

§ 2: Vsetky piatky v roku su diami po-
kania. Veriaci v tieto dni konaju pokanie




niektorym z nasledujucich spdsobov (te-
da je mozné si vybrat jeden z nasleduju-
cich spdsobov, ako zadostucinit piatko-
vému pokaniu):
(1) zdrzovanie sa misitého pokrmu;
(2) skutok naboznosti:
e (iCast na svitej omsi alebo
e kriZovd cesta alebo
e bolestny ruZenec;
(3) citanie Svédtého pisma trvajuce as-
pon 10 minut;
(4) skutok lasky bliznemu:
e navsteva chorého s konkrétnym prejavom
pomoci alebo
® ndvsteva cintorina spojend s modlitbou za
zosnulych alebo

e hmotnd pomoc chudobnym ¢i viacdetnym
rodindm a pod.,

(5) zrieknutie sa sledovania televiz-
nych programov (okrem sprav) alebo faj-
¢enia, alebo alkoholickych napojov, ale-
bo iné sebazaprenie.

Podla vysSie uvedeného je zrejmé, ze
piatky nie su len o nejedeni mésa. Ale
v kazdy piatok v roku ide o pripomenu-
tie si udalosti, ktoré sa stali na Vel'ky pia-
tok, ked’ za nas trpel a zomrel nas Pan.

Na zaver treba eSte pripomenut, Ze
post od jedla nemusia dodrziavat Tu-
dia, ktori veI'mi tazko pracuju alebo im
to ich zdravotny stav nedovoluje. AvSak
zdrziavanie sa masa na Popolcovu stre-

du a na Velky piatok sa neda nahradit
inym sposobom pokania.

Pokial starsi alebo chory ¢lovek skon-
zumuje masity pokrm, pretoze mu ho
priniesla obedova sluzba (alebo mu ho
dali napr. v nemocnici), nie je to hriech
a nemusi ihned a rychlo pristupit k svia-
tosti zmierenia. A pokial mu sily dovo-
T'uju, moze sa pomodlit ako nahradu nie-
ktoru z modlitieb a piatkovému pokaniu
tak zadostucinit. 3

Stanislav Cuzy, kaplan
Pouzitd literatiira:
1) Kodex kanonického prava
2) Direktorium na omse a liturgiu hodin, rok
Pana 2015
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Bude slavenie liturgie vrcholom nasho duchovného zivota?

Aby sme dobre vedeli prezivat liturgiu - slavenie svitej omse, musime byt aktivni. Casto v dejinach sa nasi predkovia domahali to-
ho, aby rozumeli liturgii. Boli rozne pokusy obnovit slavne dielo solinskych bratov sviitych Cyrila a Metoda. Nedarilo sa. Preto mno-
hi narodni dejatelia, napr. Andrej Radlinsky, zakladatel Spolku sviitého Vojtecha (1870), vydal knihu, Ndbozné vylevy, ktora spreva-
dzala nasich predkov celé storocia. Neskor v r. 1948 bratislavsky kanonik Karol Korper pripravil a vydal modlithovi knihu Pramen
z Boha, a podobne pre Studujicu mladez profesor nabozenstva Jan Brisak modlitbovi knihu Hore srdcia, obidve s latinskymi a slo-
venskymi liturgickymi textami, a v péatdesiatych rokoch minulého storocia vysiel aj maly Latinsko-slovensky misdl, pomocou ktorych

mobhli veriaci sledovat liturgiu.

apokon to bol Jan XXIII., ktory zvo-

lal a otvoril Druhy vatikansky kon-
cil, a ten umoznuje pouZzivat v liturgii
re¢ Tudu, teda istym sposobom znovu
potvrdil mudry pocin solunskych bratov
sviatych Cyrila a Metoda so zavedenim
jazyka T'udu do liturgie. A ¢o sme nako-
niec urobili alebo, zial, robime s moz-
nostou pouzivania nasho jazyka v litur-
gii? Pod nejakym vplyvom sa stale viac
z liturgického slavenia stava akési nabo-
Zenské divadlo. Napriek tomu, Ze Casto
pocujeme, ze v kostole nemozZeme byt
iba pasivnymi divakmi a mame sa zapa-
jat do liturgie, ostavame ako Statisti v di-
vadelnej sale. Nechavame ,hrat“ kna-
za, niekedy azda aj biskupa s ministrant-
mi, pripadne s kostolnikom, organistom a
mozno s malym zborom, ktory sa pomaly
stava akymsi divadelnym orchestrom. Je
isté, Ze ucast na liturgii sa nemoZe ob-
medzit na to, Co je vonkajSie, prejavo-
vat sa iba v slovach Ci gestach. Iste, aj to
je potrebné a spoluucast sa prejavuje aj
v tychto zjednotenych postojoch pocas
slavenia liturgie, ked vSetci v urCitych
momentoch stojime, sedime, kl'aCime,
ale ide predovsetkym o spoluznenie vo
vnutornych vrstvach ¢loveka. O tu jed-
notu tam, kde Clovek je skuto¢ne Clove-
kom, a je nim vtedy, ked mysli, ked’ tuzi,
ked chce, ked citi. Ked sa laskou vda-
ka dovernej viere zjednocuje s pritom-
nym Bohom.

Instructia Redemptionis
sacramentum

Tu je dolezité slovo instrukcie Redemp-
tionis sacramentum - Sviatost' vykipe-
nia, ako ju na prikaz najvyssieho velkna-
za Jana Pavla II. vypracovala Kongrega-

cia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti po
porade s Kongregaciou pre nauku viery.
Najvyssi velknaz ju 19. marca 2004 na
slavnost svdtého Jozefa schvalil, rozka-
zal vydat a vSetci, ktorych sa tyka, ju ma-
ju zachovavat. V bode 37. mdézeme Ci-
tat: , VSetci veriaci krstom oslobodeni od
svojich hriechov a zaCleneni do Cirkvi
su povereni sviatostnym znakom vykona-
vat kult krestanského nabozenstva, aby
mocou svojho kralovského knazstva vy-
trvali v modlitbach a spolu chvalili Bo-
ha, a seba samych prinasali ako zivu, sva-
ti, Bohu milu obetu, potvrdenu vSetkymi
svojimi skutkami, aby vSade na svete vy-
davali svedectvo Kristovi a tym, ktori ich
0 to poziadaju, vedeli zdovodnit nadej
na veény Zivot, ktory je v nich. Preto aj
ucast laikov na Eucharistii a na ostatnych
slaveniach obradov Cirkvi nemoze pozo-
stavat len v Cisto pasivnej pritomnosti,
ale ma byt pravym vyrazom viery a krst-
nej hodnosti“. VSetko ma vsak svoje nor-
my, ktoré mnoho raz nepozname a mys-
lime si, Ze mo6zeme robif v ramci slave-
nia liturgie vSetko, ¢o len chceme.

Liturgia nie je divadlo

V mnohych chramoch sme svedkami
toho, Ze zo spolocenstva veriacich sa sta-
va spoloc¢enstvo ako v divadle. MozZno tu
vidief podobnost k istej praxi, ktoru za-
viedli sucasni l'udia v divadle. Kedysi di-
vadlo hrali iba na javisku pred zhromaz-
denymi. Dnes sa umelci niekedy poku-
§aju zmieSat s publikom. Vstupuju za di-
vakov zozadu, z boku, vstupuju medzi
nich, pozyvaju ich na scénu a hraju spo-
Iu s nimi svoju dramu ¢i tragédiu. A to-
to sa, zial, zaCina konat aj v naSich chra-
moch. Knaz sa stava akymsi redaktorom,
moderatorom, ktory beha, lieta pomedzi

deti i dospelych s mikrofonom v ruke, ho-
ci by mal respektovat svoje Specifické po-
stavenie predsedu liturgického zhromaz-
denia. Pritom ale zabudaju na slova ci-
tovanej inStrukcie v bode 31: ,,Presbyteri
maju na chvalu Boziu a posviitenie kres-
tanského l'udu zbozne a verne podla cir-
kevnej tradicie slavit tajomstva Krista
najmé v obete Eucharistie a vo sviatos-
ti zmierenia®“. Nech neodnimaju hlboky
vyznam vlastnej sluzby tym, Ze deformu-
ju liturgické slavenie svojvolnym mene-
nim, vynechavanim alebo pridavanim.
Sviaty Ambroz povedal: ,,Nie v sebe, ale
v nas je zranovand Cirkev. Chranme sa
teda, aby nas pad nebol ranou pre Cir-
kev.“ Nech teda knazi, ktori sa tak slav-
nostne zasvatili sluzbe, nezranuju BoZiu
Cirkev. Ba nech verne, a to pod autori-
tou biskupa bdeju, aby ani ini nerobili
takéto deformaécie. Je na Skodu celého
spoloCenstva veriacich, ak sa naozaj de-
formuje slavenie liturgie. Treba povazo-
vat liturgické slavenie za skvely hymnus
chvaly, ktory rodina krestanov hlasa ne-
beskému Otcovi skrze Jezisa, svojho vec-
ného Prostrednika.

Mame vediet, komu verime

Chvala Bohu, Ze mnohi z nas pricha-
dzaju do kostola, aby spievali Bohu hym-
nus chvaly. Opakujeme (niektori z nas
denne): Pane, otvor moje pery, a moje iis-
ta budii ohlasovat tvoju slavu (Z 51, 17).
Nase aktivne zapojenie sa do slavenia li-
turgie spevom piesne pocas liturgického
zhromazdenia a odpovedanim na vyzvy
celebranta je svedectvom toho, ze chape-
me obsah liturgie a vieme, komu spievame
a na koho sa obraciame. Ak prichadzam
na slavenie Eucharistie, musim pricha-
dzat s otazkou: ,,Co chces odo mia, Pa-




ne, za tvoje Stedré dary, ¢o za dobrode-
nia, v ktorych nemas miery? Cirkev fa
neobsiahne, vSade ta je plno...“ Musim
mat jasno, Ze vdacnost Bohu nemozem
nijako lepSie tlmocit, iba cez dostojné
slavenie obety jeho Syna. Preto potrebu-
jeme Boha a jeho Syna v milosti Ducha
poznavat cez pocuvanie a Citanie Pisma
v liturgii slova. Najma z evanjelia pozna-
me samého JezZiSa, ktory je takymto spo-
sobom uprostred nas. On nie je iba opi-
sany v Evanjeliu, On je tam pritomny
pocas slavenia svitej liturgie! Vtedy ked’
sa zhromazdeni modlime, ked ho zvele-
bujeme, ked’ ho odprosujeme, ked daku-
jeme a prosime, ale aj vtedy, ked pricha-
dzame preto, aby sme ho eSte viac mohli
poznat. Lebo ked ho poznavame skrze
slovo ucenia, skrze kontakt v spovedni-
ci - ocisteny rozum a ocistené srdce I'ah-
§ie poznava - vtedy mozZeme, ked milu-
jeme Poznaného, eSte viac ho nasledo-
vat. A to nasledovat ho vlastne takého,
akého nam ho predstavuje rozpracova-
né, rozvedené Evanjelium.

V tomto postnom obdobi ho mame na-
sledovat v utrpeni a bolesti umucenia i vo
velkonoénom premeneni, ked uz od Ta-
bora zaCina prebleskovat v nom svetlo
Boha a zjavuje pravdu, Ze Jezi§ Kristus
z Nazareta, Syn Marie, je aj vSemohuci
Boh. Tym, ¢o budu stat pred svetom v za-
zraku zmrtvychvstania, ukaze vSetkym,
Ze ked sa bude vracat k Otcovi pri nane-
bovstupeni, za¢ne uskutocnovat ten isty
zazrak v tych, ¢o sa preukazu rovnakymi
¢nostami ako on: ml¢anim, pokorou, po-
slusnostou, horlivostou, pokojom v utr-
peni a bolesti. Ked ¢lovek s Coraz vac-
§im vedomim toto vSetko robi v tychto
vrstvach, v Eucharistii i Liturgii hodin,
uskutocnuje sa nasledovanie Krista, usku-
to¢nuje sa premena ¢loveka na krestana.
Vtedy Coraz viac Zije v nas Kristus. Le-
bo ,,svita liturgia nam ukazuje celého Je-
Zisa - piSe papez Pius XII. - vo vSetkych
okolnostiach jeho Zivota, a teda toho, kto-
ry je Slovom vec¢ného Otca, ktory sa na-
rodil z Bohorodicky Panny, ktory nas uci
pravde, uzdravuje chorych, potesuje smut-
nych, ktory trpi bolest a zomiera; potom
toho, ktory zvitazil nad smrtou a vstava
z mrtvych, ktory kral'uje v slave neba a zo-
siela na nas Ducha Parakléta, ktory nave-
ky zije vo svojej Cirkvi“. Vo svitej liturgii
Kristus zjavuje svoju moc a tym, ¢o pri-
chadzaju k nemu s laskou, udeluje tento
poklad, akym je jeho BoZsky Zivot. Preto
sa pokusme prezivat liturgiu Krista Kra-
I'a podla rytmu ukazovanych tajomstiev.
Pokusme sa to robit kazdy raz coraz pln-
Sie, Coraz intenzivnejSie, Coraz dokonalej-
Sie. Podme za Kristom, ktory hovori: Kzo
ma nasleduje, md svetlo Zivota (Jn 8, 12).

Daniel Dian

(Dokoncenie zo s. 1)

ky je Cisto spiritualna bytost. A tento jed-
noduchy pustovnik, verny svojim antro-
pomorfnym predstavam, ked pocul, Ze
Boh nema telo, odvetil: ,,Ale ak nema te-

lo, potom neexistuje.“ V ¢om boli tito, ne-
raz aZ simplicitni Tudia, obohatenim pre
krestanstvo? V tuzbe po duchovnej do-
konalosti nemali vela navodov, museli
sa k nej postupne vypracovat. Pre mno-
hych z nich to bola prave ta cesta, kto-
ra sa velmi zdoraznuje v Poste: cesta as-
kézy, sebazaporu a umftvovania. Niekto-
ri zachadzali aZ do bizarnych extrémov,
napr. styliti. Jeden z nich, sv. Simeon Sty-
lita (¥459) prezil ako pustovnik 39 ro-
kov na stipe, ktory postupne vybudoval
do vysky 16 metrov. U niektorych zasa bi-
zarnost nabrala ini formu - ¢i uz antro-
pomorfné predstavy o Bohu tych, ktori sa
oddali umftvovaniu tela, alebo niekedy
az ponizujuce podoby pokania a askézy,
ktoré ich napokon viedli k duchovnej py-
che a rebélii. Popri tych tienistych stran-
kach a extrémoch to bola predovSetkym
Uprimna naboznost - Zivot v odlucenos-
ti, modlitbe, pokani - spojena s dobrocin-
nostou, extrémnou chudobou a tvrdou
pracou. (Neraz len zabezpecit si vodu zo
zeme znivocenej pustou, ak sa to dalo vo-
dou nazvat, alebo razdie na kurenie, ked
denné horucavy klesli v noci takmer na
bod mrazu, znamenali enormné usilie.)
Tito T'udia zvacsa neboli duchovni ,.exo-
ti%, ale uprimné duse, pre ktorych tuzba
po Bohu prevySovala vSetko ostatné.
Bez toho, Ze by si robili naroky na ,,co-
pyright®, zostali po nich skvelé a mud-
rostou naplnené vyroky, ktoré poukazo-
vali na to, ako zit radikalnost evanjelia
v praxi. Tieto vyroky, zname ako apofteg-
my alebo suvislé texty - filokalie, ¢asto
nemaju ani konkrétnych autorov. Ich po-
vodcami su jednoducho pustni otcovia,
ktori zostali v anonymite. A predsa ich
hlas zaznieval nielen v domovine, ale ne-
skor tvoril sucast povinného duchovného
Citania aj na krestanskom zapade - napr.
u benediktinov, a ako vzacne perly ich ob-
javuju aj moderni krestania. A ¢o bolo
asi najvacsim paradoxom, Ze ich hlas bol
najprenikavejsi vtedy, ked mlcali.

Znamy duchovny spisovatel, pater An-
selm Griin, v knihe ,Duchovné vedenie
u Otcov puste” spomina prihodu s cti-
hodnym starcom Pambom. Ked' za nim
priSiel arcibiskup Teofil, mal predniest
slavnostnu re¢. On vSak mlcal. Po jeho
odchode povedal bratom: ,,Ked' si nevy-
berie ni¢ z mojho ml¢ania, nebude mat
ni¢ ani z mojho reCnenia.“ A otec Poi-
men takto odmietol istého putnika, ktory
prisiel zd'aleka a vela mu rozpraval o Pis-
me a vzneSenych duchovnych veciach:
,On byva vo vyskach a hovori o nebes-
kych veciach, ale ja patrim k tym, ¢o Zi-
ju dole, a tak hovorim o pozemskych ve-
ciach. Keby hovoril o va$inach duse, iste
by som s nim hovoril. On vSak hovoril
o duchovne a ja sa do toho nerozumiem.*
Takto zrejme hovori ten, kto vie, ¢o je to
,docta ignorantia“ - ucena nevedomost
- v tomto pripade v duchovnej sfére. An-
selm Griin to interpretuje tak, Ze mlcanie
tychto skusenych duchovnych otcov vied-
lo k zneisteniu toho, kto sa vela pytal.
Bol nuteny viac tuzit po odpovedi a zaro-
ven ju zaCat hladat v sebe. Mozno aj to-

to bol (a snad’ aj stale je) spdsob, ako si
nezamienat tuzbu po duchovnom vedeni
a duchovnom raste s urcitou formou du-
chovného snobizmu, od ktorého je uz len
krocik k duchovnej pyche a nebezpecnej
duchovnej nadradenosti, ktora sa da vy-
jadrit hoci tym, Ze sa chvalim, kto je moj
duchovny vodca, alebo aké duchovné eso
je moj spovednik, alebo kde som bol na
duchovnych cviceniach a pod.

Mili priatelia, ticho je viac, neZ len ¢as,
ked nas neotravuju mobily. Skusenost
z puste nam hovori, Ze aj tam, kde na-
miesto ocakavaného pokoja najskor za-
znie hrozivé zavyjanie démonov, napokon
citlivé srdce zachyti aj tichy Bozi hlas. Post
nam ponuka vel'a duchovnych aktivit. Naj-
deme medzi nimi ako dolezitu ,,¢innost*
aj stiSenie? _

Branislav Caniga, Vas blumentalsky farar

Farska kniZnica informuje

bcas sa mi stava,
7e nerozumiem

re¢i mladezi. Nie Ze
by som bola taka sta-
ra, ale jednoducho po-
uzivaju slovensky ja-
zyk v uplne inom vyz-
name ako som zvyknu-
td a mam co robit, aby
som pochopila zmysel
toho, ¢o chcu povedat.
O to vicsiu radost citim, ked' sa mi to
podari. Podobnu radost som pocitila po
precitani prvotiny - Martina Bucekova:
Vyskoc z akvaria!l... lebo Ty to das!!! (Re-
demptoristi - Slovo medzi nami, Bratisla-
va, 2014, 120 s.)

Nel'akajte sa tolkych vykri¢nikov
v nadpise, lebo kniha je velmi povzbu-
diva a priatel'ska. Hovori o osobnej sku-
senosti autorky s Bohom, o jej zakuSani
Bozieho pozehnania, o priatel'stve s Bo-
hom, o jeho moci a posobeni v kazdo-
dennom zivote. Dalo by sa vel'mi zjedno-
dusene povedat, Ze je to prirucka moder-
nej mystiky, ktora je pristupna a zrozumi-
tel'na pre vSetkych - mladSich i starSich -
¢o tuzime kracat so svojim Panom.

Kniha je autobiografickym pokusom
opisat jednu nie I'ahku situaciu v Zivote
- stratu zamestnania. Autorka sa zrazu
ocita mimo svojej kazdodennosti, jej Zi-
vot sa akoby obratil naopak, vsetko, ¢o
doteraz malo pevnu Struktiru, sa zrazu
zrutilo a jej zivot sa dostal akoby do inej
dimenzie. Zrazu mala ¢as, ¢as na modlit-
bu, ¢as na Citanie Sviatého pisma, ¢as na
intenzivne a naliehavé odovzdanie svoj-
ho Zivota Bohu. Asi to vobec nebolo T'ah-
ké, aj ked autorkin slovnik je vel'mi l'ah-
ky a povzbudzujuci, volajuci a lakajuci aj
nas Citatelov na odvazne vykroCenie na
cestu uplného odovzdania svojho Zivota
Bohu, ako na jediny mozny liek na vset-
ky naSe problémy a smutky.

(Dokoncenie na s. 8)




URADNE HODINY NA FARSKOM URADE

doobeda Po - Pi: 9,00 - 11,00 h; poobede Po - St: 14,30 - 16,30 h;
telefon (kancelaria): 55 56 23 19, 0904 555 566; zaopatrovaci mo-
bil: 0948 313 363 (sluzi vylucne na zaopatrovanie chorych).
SVATE OMSE
Aktualny omSovy poriadok a spovedanie pozri v rub-
rike OZNAMUJEME.
e nedel’a a sviatky: 6,00; 7,30; 9,00; 10,30; 12,00 (ak
% sviatok pripada na sobotu, sv. omSa o 12,00 h nie je);
16,30; 18,00 (mad’.); 19,00 h; e pracovny den: 5,45;
6,30; 16,30; 18,00 h, v sobotu popoludni len o 18,00 h;
vo stvrtok o 18,00 h sv. omsa v latinskom jazyku; e sviatok v pra-
covny den: 5,45; 6,30; 10,30; 16,30; 18,00; 19,00 h alebo podla
oznamov; e den pracovného pokoja, ktory nie je cirkevne prikazany
sviatok: ako v nedel'u; sv. omsa o 18,00 h nie je.
Pocas Skolského roka:

sv.omSa pre mladez . . .. .. utorok - 18,00 (spieva zbor Béckari)
sv. oms$a pre birmovancov piatok - 18,00 (spieva mladeznicky zbor)
sv.omSapredeti.......... nedel'a - 10,30 (spieva mladeznicky zbor)

VYSLUHOVANIE SVIATOSTI ZMIERENIA

e vo vSedné dni rano pri sv. omsi o 6,30 h, vecer pri
sv. omSi o 16,30 h a pri sv. omSi o 18,00 h e v prvopiat-
kovy tyzden aj pri rannej sv. omsi o 5,45 h (pondelok
az piatok); vo stvrtok a piatok od 15,00 h e v nedel'u
dopoludnia medzi sv. omSami (v pripade potreby aj
pocas sv. omse).

FATIMSKA SOBOTA

7. 3. po sv. omsi, ktora sa zacina o 6,30 h, teda asi o 7,15 h, kedy sa
chceme stretnut pri modlitbe posvitného ruzenca.

VECERADLO S PANNOU MARIOU
v sobotu 21. 3. rano po sv. omsi, ktora sa zacina o 6,30 h.

ADORACIA

e v stredu po skonceni sv. omse, ktora zacina o 6,30 h, s modlitbou
sv. ruzenca e vo Stvrtok po skonceni sv. omse, ktora za¢ina o 16,30 h;
do 17,55 h.

KATECHEZA
o rodicov, ktori Ziadaju krst svojho dietata, kazdu stre-
du o 18,00 h. Ucast obidvoch rodicov je potrebna.
Ocakavame aj krstnych rodicov. Nahlasit krst dieta-
ta a vyplnit krstny listok mozno v ktorykol'vek den
v uradnych hodinach v kancelarii farského uradu. Po-
trebnym dokladom je rodny list dietata.
o pred prijatim sviatosti manzelstva sa sniibenci stretnu
dvakrat s knazom, raz s psycholégom a raz s lektor-
mi prirodzeného planovania rodiCovstva. Stretnutia
~) snubencov su v pondelky o 18,00 h - jednotlivé da-
tumy najdete na farskej webovej stranke. Je vhodné
zachovat poradie stretnuti. Treba sa hlasit aspon tri mesiace pred
planovanym terminom sobasa.
o priprava birmovancov prebieha v skupinovych stretnutiach vo
vSedné dni na fare. V pondelky, utorky a stredy o 18,00 h a v Stvrt-
ky a piatky o 17,00 h na fare. Zvlast pre birmovancov je sv. omsa
v kazdy piatok o 18,00 h.

KNIZNICA SVATEJ KATARINY - BLUMENTAL
vutorok od 15,30 do 17,00 h, v stredu od 9,00 do 11,00 h a vo Stvrtok
od 16,00 do 18,00 h.

PORADNA

o pre prirodzené planovanie rodicovstva (Billingsova):

St 17,00 - 19,00 h; potrebné je objednat sa na tel. ¢. 02/45 94 39 30;
e socialna: Po 9,00 - 11,00 h;
e pravna: v stredu 15,30 - 17,30 h, 1. a 3. Stvrtok 9,00 - 11,00 h.

ZENY ZENAM
sa streta v prvy stvrtok od 14,00 do 16,00 h v miestnosti pre nacvi-
ky a katechézu.
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UMYSEL APOSTOLATU MODLITBY NA MAREC

Vseobecny:
Aby sa vSetci, ¢o pracuju vo vede a vyskume davali do sluzby
pre celostny rozvoj I'udskej osoby.

Evanjelizac¢ny:

Aby bol stale viac uznavany osobitny prinos Zeny pre Zivot
Cirkvi.
Umysel KBS:

Aby sme sa rozjimanim o utrpeni a smrti Pana JeziSa a dob-
rou svitou spovedou ¢o najlepSie pripravili na slavenie Velkej
noci.

VYZNAMNE LITURGICKE DNI

10. 3. Vyrocie posviacky katedralneho chramu sviatého
Martina

19. 3. Sv. Jozefa, Zzenicha Panny Marie

25. 3. Zvestovanie Pana

OZNAMUJEME

e omsové umysly na april budeme zapisovat v Krstnej kaplnke
v pondelok 3. marca od 16,00 h;

e poboznost Krizovej cesty pocas Postneho obdobia bude byvat
vzdy v piatok o 17,15 h a v nedel'u 0 15,45 h;

e pocas postneho obdobia je moznost navstivit chorych doma
a vysluzit im sviatosti. Zaujemcov treba nahlasit pocas urad-
nych hodin vo farskej kancelarii, telefonicky alebo v sakristii
kostola. Prosime neodkladat tuto moznost duchovnej sluzby
az na zaver Vel'kého postu;

e trojdiova poboznost k sv. Jozefovi bude:16., 17.a 18. 3. vzdy po
sviatych omSiach rano o 6,30 h, popoludni o 16,30 h;

e od Stvrtku 26. marca do stredy 1. aprila spovedame denne
v pracovné dni 5,45 - 8,00 h a 15,00 - 19,00 h, podla po-
treby aj dlhSie. V sobotu 28. marca spovedame 6,30 - 8,00 h
a 17,00 - 19,00 h, na Kvetnu nedel'u (29. marca) pocas dopo-
ludnajSich bohosluzieb a pri vecernych slovenskych svitych
omsSiach. Pocas slavenia Velkono¢ného trojdnia a Vel'konoc-
nej nedele nespovedame s vynimkou nevyhnutnych pripadov;

e v sobotu 28. marca o 16,00 h bude v naSom blumentalskom
kostole Koncert k Velkému tyzdnu. V podani spevackeho zbo-
ru Lucnica zazneju skladby Mozarta, Haydna, Pergolesiho a i.
Viac informacii bude vo farskych oznamoch.

(Dokoncenie zo s. 7)

V niekol'kych kratuckych kapitolach sledujeme jej vnutor-
ne postoje, ako sa postupne pred jej duchovnym zrakom vyna-
raju jednotlivé starozakonné postavy a rieSenie ich vlastnych
problémov a krizovych situacii. Autorka ma uzasny dar v nie-
kol'kych vetach vystihnut psychologicku podstatu biblickej po-
stavy a zaroven ju akoby stiahnut do nasSich dni, do rieSenia na-
Sich problémov a tazkosti. Je to vel mi dobrodruzné Citanie, sle-
dovat, ako sa autorka vysporiadala so svojimi strachmi, prob-
Iémami a fazkostami, ako nam dovoluje nazerat na jej modlit-
bovy zapas. Spolu s fiou sa u¢ime uplne doverovat Bohu ako
nasmu Otcovi a Panovi nasho Zivota, ktory ma spocitané vset-
ky naSe vlasy a ktory vie o nas vSetko a dokonale nas pozna, le-
bo nas stvoril a chce nas mat presne takymi, akymi sme. Nema
o nas idealne predstavy, a predsa nas nekone¢ne miluje a vel'mi
mu zalezi na kazdom z nas.

Tato kniha hovori o recepte, ako na to, poskytuje podrobny
navod, ako rieSit nas zivot, nase tazkosti a problémy. Je pisana
slovnikom tejto generacie, ale netreba sa jej bat, budu jej rozu-
miet vSetci, ktorych laka tuzba po intenzivnejSom vnutornom
7ivote s Bohom. Nebojte sa, date to! Monika Sandorova
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