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Naplno dychat ¢i radsej vzdychat?

Moino aj vy mate podobnu skusenost z navstevy u lekara: Ak dostaneme pokyn
pri rOntgenovom vySetreni alebo na spirometrii urobif plny nadych, alebo vy-
dych, ¢asto mame pocit, Ze je to pre nase pluca ¢osi neprirodzené. A s ismevom mu-
sim dodat, Ze najvacsiu potrebu nadychnut sa som citil vtedy, ked mi prikazali za-
drzat dych. Ci pri lekarskom vysetreni, alebo pri extrémnej fyzickej namahe, &i ura-
ze, ked dychame len ¢iastone akoby uchytkom, alebo naopak - ked musime nafuk-
nut pltca ako balon, azda az vtedy si uvedomujeme, aky vyznam ma pre nas organiz-
mus a zivot pokojné a pravidelné dychanie. Ani sa neCudujeme, Ze niektoré modlitby
a meditacné techniky zname nielen z orientalnych nabozZenstiev, ale aj na pode kres-
tanstva a v prostredi klastorov, snazia sa zosynchronizovat tok myslienok a duchov-
nych vnemov prave s nas§im rytmom dychania.

V tejto suvislosti v ramci mesiaca jul by som rad pripomenul jednu z mimoriadne
krasnych myslienok sv. Jana Pavla II., ktory zdéraznoval nevyhnutnost, aby ,,Europa
dychala oboma Castami pltuc®. Tato myslienka sa neviazala len na urcité konkrétne
geopolitické pozadie atmosféry Cias jeho pontifikatu, ked sa velka ¢ast Eurdpy vra-
tane nasSej vlasti ocitla izolovana za Zeleznou oponou. TotiZ prave tento mesiac, ked’
oslavime sviatok naSich vierozvestov sv. Cyrila a Metoda (5. jula) aj sviatok zaklada-
tel'a zapadného mniSstva sv. Benedikta (11. jula), a v pripade oboch sviatkov slavi-
me aj svitych spolupatronov Europy, tato vyzva sv. Jan Pavla II. ma hiboké duchov-
né dévody a zaroven nadCasovy charakter. Papez, v ktorom kolovala slovanska krv,
v encyklike Slavorum apostoli vyjadril aj tento pohl'ad na dimenziu posobenia solin-
skej misie: ,,Cyril a Metod su akoby ohnivka, akysi duchovny most medzi vychod-
nou a zapadnou tradiciou, priCom obidve splyvaju v jednu velku, vSeobecnu tradiciu
Cirkvi.” Nejde pritom len o nazor, ktory vyjadril Slovan - ,pol'sky” papez. V pred-
hovore k francuzskemu vydaniu knihy teoldga Tomasa Spidlika SJ: Ruskd idea - iny
pohlad na c¢loveka, vtedajsi generalny predstaveny jezuitov Peter-Hans Kolvenbach -
muz z germanskeho prostredia, napisal: ,,Europsky ¢lovek si dnes znovu uvedomuje,
Ze jeho eurdpska identita v sebe spaja tak Zapad, ako aj Vychod. V dnesSnej kulture
sa navyse stale vi¢Smi prejavuje naliehava potreba myslenia, ktoré berie ohl'ad na ce-
lok, na ozivujuce srdce, na stred, kde sa spajaju puta medzi roznymi kultirami a tra-
diciami.“

Povazujem preto za vhodné, aby som v tomto julovom uvodniku v Roku zasvditené-
ho Zivota zdoraznil aj druhu Cast pltic - vychodnu, a duchovné bohatstvo, ktoré vzis-
lo z vychodnych klastorov. V Casoch, ked ¢i uz kvoli predsudkom vocéi krestanstvu
alebo z dovodov duchovnej exotiky a nabozenského snobizmu sa nam pod pojmom
»vychodné klastory“ vytvoria myslienkové asociacie, v ktorych figuruju budhistické
mantry, tibetsky lamaizmus a ich vodca Dalajlama, alebo indické asSramy, je dobré
spomenut, ze okrem duchovnej krasy a bohatstva, ktoré stale mame aj v zapadnej
vetve krestanstva, netreba v honbe za nabozZenskymi impulzmi ist aZ na Daleky vy-
chod, ale postac¢i nam aj ten nas - krestansky Vychod. Ved aj sv. Benedikt z Nursie
pokladal sv. Bazila za svoj vzor a za ucitel'a a jedného z velkych cirkevnych Otcov,
ktorého pravidla usmernili organizaciu mni$skych komunit na Vychode, a cez sv. Be-
nedikta aj na Zapade, ako to dosvedCuje aj katechéza emeritného papeza Benedik-
ta XVI. zo 7. jula 2007, pricom zdoraznil Specifickost Bazilovho pristupu: ,Vytvaral
totiz bratstva, ktoré neboli uzavreté voci spoloCenstvu miestnej cirkvi, ale zostava-
li otvorené. Bazilovi mnisi boli sic¢astou miestnej cirkvi a pdosobili ako jej ozivujuci
stredobod. Predchadzali ostatnych veriacich nielen vo viere, ale aj v uzSom nasledo-
vani Krista... prostrednictvom skutkov dobrocinnosti..., a tak prezivali krestansky Zzi-
vot v jeho dokonalosti.”

Emeritny papez vo svojej nasledujucej katechéze (1. augusta 2007) pritom vyzdyvi-
hol styri okruhy, v ktorych sv. Bazil svojou mniSskou regulou, ale aj osobnym prikla-
dom inSpiroval d'alSich: pozorna, kriticka a tvoriva ucast na aktualnej kulture, social-
na zodpovednost, priatel'stvo s Kristom - Bohom s l'udskou tvarou, a napokon pozna-
nie a ucta k Bohu Stvoritel'ovi, Otcovi nas vSetkych. To, ¢o obdivujeme na sv. Bazilo-
vi a jeho chapani mniSstva, ktoré ovplyvnilo Cirkev na Vychode a neskor aj na Zapa-
de, na$lo in§pirujucu rezonanciu aj v naSich vierozvestoch. Nielen vplyv, ale priam
radikalne zrodenie nasej kultiry na pode krestanstva a Cirkvi, Zdakonnik z Byzancie,
ktory bol nielen prelozeny, ale aj aplikovany na pomery Vel'kej Moravy a formoval

(Dokoncenie na s. 7)

Hlaholica

Len z pismen sa - i svetu navzdory -
vo svete ndrod utvori.
Neznamy autor

AZ po najdalSie mozné konciny
zvonili zvony otciny

tomu, ¢o doma cez desiatky liet
nepocul volne zvony zniet

a zvat ho v chram. - Len ukradomky vse
tie zvony niekdy zvonivsie -

ten v jeho hrudi tieZ ukrivsi sa zvon
ho vyprevddzal z chramu von.

Tak v podnebi, tak v pismach zmikali
prosby i nase pochvaly:

tak pomaly sa odlieval nds rod
do nemoty a do hluchot.

Boze, Ty vies, vies biedu prevelkii
v rod cely liatu, do celku,

¢o proti Tebe prehresil sa tiez -
Ty celii moju biedu vies.

Ndam vsetkym uz - ved, BoZe, kto som ja? -
odpust a daj, nech rozzvonia

sa zvony znova, rozhlaholiac zas
ldskou i doma vsetkych nds!

Nech do pismen i hik na holi
sa vinia vriicne hlaholy

a zvii nds v chram Ti spievat chvdlu chvdl,
Ze si nds Pdn, Ze si nas Kral.

A po konciny az tie najdalsie,

bez hlusenia a bez false

hlaholy stdc zvat budii svet zas k ndm:
uzriet nds rod, Tvoj svdty chrdm.

Viliam Turé¢any: Rada a dar,
Svornost, 1995




ICH DIELO JE ZAKLADOM VYSPELOSTI A VELKOSTI NARODA

,»,Od cias Moyzesovskych sa stalo uz pozehnanou tradiciou, ze v okruhu dnesné-
ho sviatku prichadzame na vyznamné historické miesta spité so zivotom a posobenim
solunskych bratov ¢i s ich odkazom, nielen na Slovensku, ale aj na susednej Mora-
ve, v Cesku, Chorvatsku i Slovinsku.“ Takto zacal svoj prihovor Mons. Viliam Judak
v Terchovej na oslavach nasich vierozvestov v r. 2007. A pretoze opakovanie je matkou
mudrosti, siahli sme po slovach, lebo jeho myslienky su rovnako aktualne aj po rokoch.

e nespochybnitel'né, aj ked’ sa to nie-

ktori usiluju umensit, Ze solunskych
bratov pravom povaZujeme za ,aposto-
lov Slovanov®, ,otcov vlasti“ a za zakla-
datel'ov slovanskej i slovenskej kultury a
Statnosti. Tato skutocnost je nespochyb-
nitel'na. Treba vSak priznat, Ze solunski
bratia neprisli na Vel'ku Moravu do neja-
kej ,kulturnej prazdnoty”. Slovaci a Mo-
ravania uz viac ako polstorocie pred ich
prichodom prijali krestanstvo, ktoré po-
stupne prenikalo do kazdej oblasti Zivo-
ta a vytvarali naboZenska terminoldgiu
hlavne pod vplyvom franskych, gréckych
misionarov, ale aj misionarov z tizemia
dne$ného Talianska. No naboZenské a
kulturne dedi¢stvo v pravom zmysle slo-
va, ktoré vytvorili aj na slovenskom uze-
mi v 9. storo€i sv. bratia Konstantin (Cy-
ril) a Metod, stalo sa zakladom vyspelos-
ti a vel'kosti aj naSho naroda.

Co to musela byt za revoltcia ducha,
ked Konstantin a Metod prisli na Velku
Moravu, do Nitry a na Devin s knihami
prelozenymi do nasej re¢i a zhromazdi-
li vykvet mladych Tudi na svoju vysoku
Skolu, a tam ich v zrozumitelnom jazy-
ku vzdelavali vo filozofii, v matematike,
hudbe, v poznavani Svdtého pisma, je-
ho hlbok a tajomstiev, a ked potom spo-
Iu s nimi slavili ,,sv. sluzbu - omsu®“ po
sloviensky?! Pismo, ktoré priniesli, stalo
sa zakladom kultury u nas i v mnohych
dalSich slovanskych krajinach.

,Ked' odbornici charakterizovali ob-
sahovu stranku Proglasu CiZze Predspe-
vu k evanjeliu, vystihli ho ako nadcasovy
a priam ,vasnivy poeticky chvalospev na
slovansky preklad Pisma‘. V Proglase je
zhrnuta KonStantinova filozofia Clove-
ka. V tomto pohlade ¢lovek chape Slovo
a z neho ako inteligentna bytost Zije, Zi-
vi si nim dusu, posiliiuje si srdce a uzna-
va Boha za zaklad a Zriedlo sveta i svoj-
ho zivota. Clovek si musi osvojit znalost
,pismen‘, aby sa cez kniznu kulturu po-
zdvihol k ,Zakonu BozZiemu‘ - k Zivo-
tu ducha“ - uvazuje nad ovocim cyrilo-
-metodského bohatstva J. Em. J. Ch. kar-
dinal Korec v jednom z pocetnych pri-
spevkov na tato tému.

Sme na zaciatku tretieho tisicroCia a
ako sucasnici tohto prelomu vekov sme
svedkami obrovskych zmien. Nemo-
zZeme vSak nemat pred oCami historic-
ku chvilu, ked si nasi davni predkovia
v Rastislavovom a Metodovom duchu
po prvy raz vytycovali svoju (a tym aj na-
Su) krestansku orientaciu.

Od ¢cias, ¢o byzantski misionari sv.
Konstantin (Cyril) a sv. Metod priputa-

li starych Slovakov v Moravskej risi ku
krestanskému Rimu, a tym aj k zapadnej
kultirno-nabozenskej orientacii, stala sa
cyrilo-metodska idea po celé naSe deji-
ny druhou prirodzenostou slovenského
zivota. Stopy cyrilo-metodstva v naSich
dejinach nas upevinovali nielen v jedno-
te s Rimom, ale prehlbovali aj naSe vedo-
mie s vlastnymi dejinnymi osudmi. Pre-
to tieto hodnoty zostavaju pre nas pra-
menom obnovy tych duchovnych sil,
ktoré nas udrzali pri Zivote a pri viere po
celé tisicrocie.

Pri Bozom oltari sa zrodil nas
narod

Naozaj od chvile, ked papez Had-
rian II. roku 867 privital v Rime Rasti-
slavovu velkomoravsku krestansku de-
legaciu na Cele s KonStantinom a Me-
todom, ktori priniesli do Ve¢ného mes-
ta staroslovanské bohosluzobné kni-
hy, a Co otec krestanstva vyslovil su-
hlas s touto liturgiou, vstupilo Sloven-
sko do dejin krestanského sveta a do de-
jin Europy. Prerastlo tak hranice Velko-
moravskej riSe a zacalo sa podiel'at na
europskom duchovnom diani. A ked
sa Metod stal arcibiskupom a metro-
politom novozriadenej moravsko-pa-
nénskej cirkevnej provincie, vyrastol
v strednej Europe ,pod ochranou sv.
Petra“ novy cirkevno-politicky faktor,
ktory pre vztah k Rimu museli reSpekto-
vat ovel'a vacSie Statne utvary tych Cias.

Priam poeticky dejinnu cestu nasho na-
roda vyjadril slovensky spisovatel Ziju-
ci nutene v zahrani¢i Pavol Hrtus Juri-
na: , To sme i my, to su i naSe usta, ¢o ke-
dysi v piatom ¢i Siestom storoCi po pri-
chode na podtatranské svahy a do dunaj-
skej kotliny hovoria: Tu sa usadime, tu
bude nas domov. To sme my, ¢o mieSa-
me maltu pre murarov, ked stavaju prvy
krestansky kostol v starodavnej Nitre.

To sme my, ¢o vitame s nadSenim a
s radostou v dusi svatych bratov zo So-
Iuna. Vinieme sa k nim, lebo hovoria na-
§im jazykom, ktorému rozumieme. Su
nasi a sme ich.

To sme my, o pred tisicsto rokmi kl'a-
¢ime skruSeni a v bolesti, ked Metod,
vel'ky ora¢ na Kristovej roli dokonava
pozemsku put...

To sme my, ¢o utekame pred Tatarmi.
To sme my, ¢o utekame pred Turkami.
Utekame pred husitmi. Utekame pred la-
bancami. Utekame pred kurucmi...

To su nasi bratia, ktorych vesaju... To
my hynieme morom. To sa my zvijame
na deresi... To my padame od hladu a vy-
silenia v robote na panskom. To sme my,
¢o utekame do sveta, lebo v zemi, kto-
ra volame otc¢inou, krivda sadla za stol a
pravda pri dverach Zobre. To sme my, ¢o
ponukame svetu Safran. To sme my, ¢o
sa tulame s drotarskou kros$nou po Rus-
ku, po Pol'sku, kadekde... Nasich mecov
bolo viac ako sedem. Viac ako sedemde-
siat sedem! Ubiedeny narod, krajina na-
reku.

A predsa nou nepohrdame, ale doja-
to sa k nej vinieme a prihovarame sa jej
tymi najvrucnejSimi slovami, na aké sa
moézeme zmoct: Slovensko moje, otCi-
na moja!“

Celkom opravnene platia slova bisku-
pa Michala Rusnaka: ,,Pri Bozom oltari
sa nas narod zrodil, v toni oltara sv. Cy-
rila a Metoda Zil a rastol, v krusnych ¢a-
soch sa okolo oltara zdruzoval. Krestan-
sky Boh je preto nielen symbolom, ale
podstatnou silou a nadejou nasho narod-
ného zivota.“

Tri stipy Europy

Prvy prezident Nemeckej spolkovej
republiky po druhej svetovej vojne Teo-
dor Heuss pri jednej prilezitosti povedal,
ze Europu akoby niesli tri stlpy z troch
hor: Akropola v Aténach, Kapitol v Ri-
me a Hora Golgota v Jeruzaleme. Mys-
lel tym na grécky, rimsky a oboch spéja-
juci krestansky zaklad europskych dejin.
Grécka Akropola predstavuje skimaju-
ceho vnimavého gréckeho ducha, ktory
sa cestou filozofie usiluje hl'adat pravdu.
Rimsky Kapitol predstavuje ,léges” - za-
kony, ktoré maju za ciel chranit slobodu
a rozdel'ovat moc. Gréci a Rimania vide-
li tri sily, ktoré hnali svetové dejiny do-
predu: hlad, laska a moc.




Golgota, to je cesta, ktora vedie k oCis-
tovaniu od hladu, erosu a moci cez kriz
a zmrtvychvstanie.” Velka zasluha kres-
fanstva pozostdva v tom, Ze sa tu nie-
len ohlasovalo, rozsirovalo a zilo ucenie,
ktoré smerovalo Cloveka k nadprirodze-
nu, ale sa spajali také vel'ké duchovné
prudy ako grécka filozofia, rimske pra-
vo a biblické ucenie. Krestanstvo spaja-
lo eurdpske narody sietou nadstandard-
nych zariadeni: klastory, Skoly, univerzi-
ty. AZ do dne$ného dna musime priznat,
ze Zijeme z plodov stredovekych a post
stredovekych dejin.

Krestanstvo uskutocnilo v Europe
mohutny integracny proces, na konci
ktorého stalo krestansko-humanistické
smerovanie narodov.

Nepochybne nemdzeme obist sku-
tocnost, Ze krestanstvo aj v nasom his-
torickom vyvine hralo dolezitu ulo-
hu. Aj nam sa starocia sprostredkova-
li krestansky formované hodnoty, kto-
ré nezanikli ani v komunistickej diktatu-
re, ale prispievali dokonca k jej zaniku.
To vSetko nas zavizuje, aby nielen nas
pohlad, ale nas vzfah k tymto hodno-
tam bol zodpovedny.

Cyrilo-metodska tradicia
nie je mrtve bremeno

Nie je muzealnou zaleZitostou, kto-
ru kazdoro¢ne ,oprasujeme®. Je to spri-
tomnena historicka skusenost, ale aj in-
$piracia stavat na tychto fundamentoch
¢i krok aj k nevyhnutnym korektiram.

Popri prejavoch vdacnosti a hrdosti
na tieto hodnoty musime uznat, Ze ten-
to historicky ,Metodov boj“ sme na Slo-
vensku dosial' nevyhrali, aj ked sme si
vedomi, ako hovori basnik Milan Rufus
- ze v tomto ,,Slove“, v tejto ,,soli sloven-
ského chleba® ,po prvy raz sme zrkadlili
seba“. Predsa vSak: mdzeme sa aj pri tej-
to prilezitosti spytat: zrkadlime ho nao-
zaj a opravdivo?

Na sklonku roka 1999 prebehla v tla-
¢i informacia o vysledkoch prieskumu
verejnej mienky, v ktorom sa pytali res-
pondentov, ¢o je v Zivote najdoleZitej-
Sie. Tento zvlastny suboj preferencii vy-
hrali s naskokom dvoch percent penia-
ze. Boh sa ocitol az na druhom mies-
te(!) Aj ked mozno mat vyhrady voci
podobnym prieskumom, je uréitym sig-
nalom hierarchie hodno6t pre Cloveka
naSich cias. Nemozno popriet, Ze kaz-
dodenny Zivot mé svoju niekedy az pri-
1i§ tvrdu tvar, ale mozno sa zrieknut Bo-
ha?! Ako keby sme zabudli, Ze aj v po-
zadi dobier potrebnych aj pre pozem-
sky zivot stoji Boh. Nehovoriac o hod-
notach veénych. Ak na najvyssi stupen
hierarchického rebricka, ¢i uz osobné-
ho alebo spoloc¢enského, postavime ko-
hokol'vek, ¢i cokol'vek okrem Boha, ¢o
mozeme ocakavat? Zmenilo sa azda
nieco odvtedy k lepSiemu? V jednom
naSom meste, kde Zije 99 % krestanov
sa mala zriadit cirkevna §kola. Bola do-
konca aj odsuhlasena poslancami mest-

ského zastupitel'stva. Zaujmy sa tu stre-
tli. Mohli by tu byt aj byty. Preco nie!?
A §lachetna mysSlienka, za ktorou stalo
vyse Sesttisic podpisov rodicov, vySla na
posmech. Spomenme si len na nedavne
stanovisko mnohych ohl'adom vyucova-
nia ndbozZenstva v Skolach.

Bojime sa Boha a jeho hodnoty vpus-
tit do verejného Zivota. Je paradoxné, ze
hoci na §kolskej pdde o. i. zna¢nu cast
deti u¢ime Cistit si zuby, jest s priborom,
krestanské hodnoty sa v mnohom usi-
lujeme zatlacit do sukromia, akoby bo-
li degradujtce Cloveka a jeho charakter.
Bolo by zradou na tychto hodnotach, ke-
by sme sa obavali verejnej mienky a ne-
vedeli nazvat zlo pravy menom a nebra-
nili dobro, Zivot a s tym suvisiace hod-
noty.

Sv. Konstantin (Cyril) a Metod mu-
seli mnohorako zapasif s mnohymi po-
hanskymi predsudkami svojich Cias. Ve-
deli pre tieto hodnoty priniest aj prime-
rané obety. Nie sme vSak v podobne;j si-
tuacii?! Na Slovensku si mnohi myslia,
Ze Pan Boh sidli len na Statistickom ura-
de - sme casto spokojni, ze nas je vela.
Ale aké je nase krestanstvo? Ochota obe-
tovat v tomto smere nieCo zo svojho a
nemyslim vobec na financie.

Na stavbe Europy je ¢ast muriva aj na-
a - slovanska. Ano, pre takuto hlbsie
zjednotenu Europu mala znaény prinos
aj Cirkev v slovanskych krajinach, nevy-
nimajuc Slovensko. Zriect sa toho zna-
mena l'ahkomysel'ne sa postavit k tymto
vzacnym hodnotam a byt falSovatelom
dejin.

Nevzdavajme sa dedicstva otcov

Uvedomujeme si, Ze nemozno budo-
vat spoloCenstvo I'udi postavené na kres-
tanskej laske k bliznemu a zabezpeCit je-
ho buducnost len individualnym kona-
nim, ale je potrebné aj verejné konanie
zakonodarcov a politikov opierajice sa
o spolo¢né chapanie hodnét. Vyvoj slo-
bodnej spolo¢nosti nie je dopredu napla-
novany, ale prebieha v hl'adani optimal-
nych rieseni. Od krestanov aj na Sloven-
sku zavisi, nakol’ko bude spoloCensky
hodnotovy konsenzus poznaceny kres-
tanskym presvedCenim nielen u nas, ale
v dnesnej Eurdpe a vo svete. Ved ,,dos-
tojnost slobodnych narodov sa neopie-
ra o vojensku silu a hmotné bohatstvo,
ale o svornost obCanov a rodinné ¢nos-
ti, 0 mravnu bezuhonnost, o zachovanie
prava a spravodlivosti“ - povzbudil pred
rokmi slovanské narody v apostolskom
list Antiquae nobilitatis (r. 1969) papez
Pavol VI.

Jozef M. Hurban pred rokmi nazval
Slovakov ,narodom teologickym®, teda
majicim svoj vztah k Bohu - ,Bozim*.
Dnes, ked si uvedomujeme nenahradi-
telné miesto Slovenska a Slovakov vo
vel'kej rodine europskych narodov, v du-
chu jeho slov ,,...robime tak vo vedomi,
ze duch krestanstva eSte ani dnes neo-
pustil tento kusok slovenskej zeme, ale

robime to najma v usili, aby tu aj nada-
lej ostal.”

Sme mozno ojedinelym narodom
v Europe a vo svete, ktory ma v S§tat-
nom znaku kriZz a v preambule Ustavy
odkaz na historické, krestanské a cyri-
lo-metodské pravdy a hodnoty Zivota.
Svojou polohou i historickym vyvojom
sa nachddzame uprostred dvoch kres-
tanskych tradicii: zapadnej-rimskej a vy-
chodnej-byzantskej. A tak cyrilo-metod-
ska tradicia nas priam nuti ako priamych
dediov rozmyslat o naSom mieste v te-
rajSom a budiicom europskom diani.

Kazdodenny Zivot naSich starych ot-
cov a matiek nebol ani zdaleka Tahky.
Bol spity nielen s pulzovanim Zivota
v prirode, ale aj so striedanim jednotli-
vych obdobi roka. Starostlivo sledovali
aj tie najmenS$ie zmeny v prirode i oko-
lo seba, a tak sa €asto odrazali v ich Zivo-
te. Na zaklade nich vedeli rozliSovat ve-
ci podstatné aj menej dolezité; viedlo ich
to k trpezlivosti a ucilo mudro ¢akat na
prihodny ¢as. Naozaj obdivuhodne mud-
ro vedeli Citat z tejto Zivej knihy Stvori-
tel'a, hoci Casto ,mali len par zim*“ Skoly.

Zivot nasich predkov vsak napriek
mnohorakym nedostatkom, nezriedka
i biede nebol bez zmyslu a beznadeje.
Spajal sa s vierou v Boha, ktora prenika-
la kazdu oblast zivota. Vytiahnut z truh-
lice ,kostelné saty”“ znamenalo odtrhnut
sa od vSednosti a pozdvihnutie o¢i i srd-
ca k Bozim hodnotam. Ak sa cely tyz-
den Clovek kréil pod tarchou kazdoden-
nosti a vSednosti, ak ho ¢asto tazky Zivot
ubijal, tu si uvedomoval svoje vyvolenie,
slobodu a hodnost BoZieho dietata. Na
,BozZzom mieste“ - ako sa zvyklo hovorit,
bola Skola Zivota, kazdodennych vzta-
hov, vzajomného odpustenia a pomoci.
Tu padali bariéry, ktoré sa cez tyZden ne-
vdojak objavili. Z vernosti k Bohu aj na-
priek svojej slabosti sa usilovali byt ver-
ni navzajom: v rodine, v Cirkvi i v naro-
de. Clovek tu zil v BoZej pritomnosti, ale
iste mal aj svoje slabosti, temné chvil-
ky. Vedel vsak, Ze napriek tomu je ,Bozi
tvor® a nad nim drzi ochrannu ruku ten,
ktory ho miluje.

Nezabudajme, ze KonStantinov Pro-
glas sa nam aj po viac ako tisicroci sta-
le aktualne prihovara: ,,Cujte teraz svo-
jim rozumom, Cujze vSetok I'ud slovien-
sky, ¢ujte Slovo od Boha prislé, slovo Zi-
viace l'udské duse... Kazda dusa prestava
zit, ak nema v sebe Zivota Bozieho... Pre-
to Cujte, Slovieni, toto: Dar tento je nao-
zaj od Boha dany...“ Som vam vd'a¢ny tu
v Terchovej, aj v mnohych nasich farnos-
tiach na Slovensku, Ze tieto hodnoty pre-
hlbujete a usilujete sa ich Zit.

Kiez nam sv. Cyril a Metod - muzi sil-
ni vo viere, nadeji a laske, ktori hlasali
nasim otcom Boziu spasu a jeho pokoj,
a tak zacali budovat civilizaciu lasky, po-
mahaju svojim prikladom a orodovanim.

Mons. Viliam Judak, Nitriansky biskup
Zdroj TK KBS, titulok a medzititulky redakcia




SVATI CYRIL A METOD - BOZIE POSLANIE

vac¢Sim darom pre nas bola skutoc¢nost, Ze nasich praotcov priviedli ku Kristovi!!! Kazdé ich usilie bolo orientované tym smerom. Oni
pochopili a uskutocnovali slova Pana Jezisa: Chod’te, ucte vsetky narody, krstite ich a naucte zachovavat vsetko. Teda sli a urobili zo

Slovienov Kristovych ucenikov.

kor ako naplnili trojitu vyzvu evan-

jelia, museli sa rozhodnut ist. A oni
§li. Opustili svoj domov, aby slazili spo-
lo¢nosti vo vysokych a zodpovednych
funkciach. No coskoro opustili karié-
ru a iSli do klastora. Napokon opusti-
li aj svoju vlast, aby iSli ta, kam ich po-
siela Boh hlasom Byzantského cisara
a patriarchu. Zachovali sa slova sv. Cy-
rila pred prichodom na Vel'ku Moravu:
1 stary som, i chory som, ale s radostou
pojdem, ak je to Bozia vol'a.”

Prvou ulohou svitych Cyrila a Meto-
da bolo ucit. U¢ili slovanské narody Bo-
Zim pravdam. Robili tak v naSom jazy-
ku, do ktorého prelozili aj Bibliu, krsti-
li a privadzali naSich predkov k plnému
sviatostnému zivotu. SkutoCne, dovte-
dy prevazne pohanski Slovania prijima-
li krst a zu¢astiovali sa Eucharistie v no-
vopostavenych kostolikoch. Krasa litur-
gie bola spristupnena aj tym, Ze staroslo-
vencina sa stala bohosluZzobnou recou,

¢im pri slaveniach v Rimskokatolickej
cirkvi predbehla i moderné jazyky, Cize
skor sa svdta omsSa sluzila v starosloven-
¢ine, aZ potom v angli¢tine, francuzsStine
¢i SpanielCine.

Oni nas viedli tak, aby sme zachovava-
li vSetko, ¢o Pan prikazal. Pozornost ne-
zameriavali na seba - byzantskych vzde-
lancov, ale na Krista; tym sa vyhli poli-
tickym uskokom, ako aj predsudkom vo-
¢i cudziemu narodu. Zachovali vernost
Rimskej apostolskej stolici, ved dva razy
boli v Rime kvoli faloSnym obvineniam
a obidva razy papez odobril ich misiu.
Aj ked pre politické nepokoje boli pre-
nasledovani, ba ich ziakov vyhnali z cen-
tra Slovanstva, Pan Boh nedal, aby za-
niklo ich dielo. Zachované krestanstvo
sa stalo kvasom, ktory prenika slovan-
sku a iste v nej i samu slovensku kultu-
ru dodnes.

Musime si priznat, Ze Zijeme v Ca-
soch, ked mnohi pokrsteni su z hl'adiska

moralky a nabozenstva I'ahostajni, vzdia-
leni od Bozieho Slova, sviatosti a kres-
tanského stylu zivota. Je potrebna nova
evanjelizacia, ktora opat zapali srdcia
pre Pana. Sviti Cyril a Metod, oddani pl-
ne evanjelizacii, ukazuju cestu vsetkym
hlasatelom evanjelia: treba, aby spoznali
kultiaru a potom mozu vsetko dobré v nej
doplnit novostou evanjelia.

V novej evanjelizacii ma kazdy svo-
ju ulohu. Kristus ustanovil niektorych za
apostolov, inych za evanjelistov, pastierov
a ucitelov. Tak mame ulohu knaza, v ro-
dine otca, matku, krstnych rodicov, da-
lej katechétov, animatorov, a vlastne vSet-
kych, a aj mladych medzi svojimi roves-
nikmi, s ktorymi tvoria buduce I'udstvo.

Dostali sme velky poklad. Ale ¢i tento
poklad, ktory nam bol zvereny, uchrani-
me pre Stastnu buducnost I'udstva? Za-
visi len od nas, ako budeme pokracovat
v §l'apajach naSich vierozvestov!

Jan Sitar, kaplan

NASA FARSKA UNIVERZITA

Bude slavenie liturgie vrcholom nasho duchovného zivota?

Liturgicky kalendar dina nas priamo vola uvedomit si jednu skutocnost. Znamy spe-
vak a herec v devitdesiatych rokoch minulého storoc¢ia uvadzal velmi obl'ibenu relaciu
Repete a zacinal i koncil ju versom: Ni¢ nové na svete, dame si repete. A prave v suvis-
losti s liturgickym kalendarom mi prislo toto na um. Preco? Liturgicky kalendar nam
poukazuje na mnozstvo I'udi, pre ktorych slavenie Eucharistie bolo vrcholom zivota.

elkom iste to bolo aj v pripade so-

linskych bratov svitych Cyrila a Me-
toda. Ich Zivotny boj mal silu v slaveni
Eucharistie a jej prijimani. ISli tak d'ale-
ko, Ze mali odvahu postavit sa proti mno-
hym a obhajovat pravo na jej slavenie v re-
¢i zrozumitelnej I'udu. Ich pocin obhajo-
by prava slavenia Eucharistie proti troj-
jazyénikom v Benatkach nalezite ocenil
aZ Druhy vatikansky koncil konstituciou
Sacrosanctum Concilium o posvitnej li-
turgii, ktorou sice nezmietol latin¢inu
ako liturgicky jazyk zapadnej Cirkvi, ale
povolil slavenie liturgie v narodnych jazy-
koch. Koncil tymto aktom azda najucin-
nejSie rehabilitoval solinskych svitych
bratov a ich misionarske dielo. Je vSak za-
razajuce, ako malo si vaZzime tento ich
pocin. Ako malo obhajujeme Eucharis-
tiu v naSom Zivote.

Eucharistia je dar nad vsetky dary. Je
to Kristus medzi nami, nie nieco! NIE-
KTO. A preto potrebujeme konecne po-
chopit, Ze aj pod vplyvom zle chapané-
ho vztahu k Eucharistii-Kristovi, ako aj
pod vplyvom neustalych utokov na na-
Su vieru je nevyhnutné nielen obnovif,

ale aj uskutocnovat apologetiku - obha-
jovat vieru - v nasom zivote. Potrebuje-
me si vziat priklad z tych, ktorych litur-
gicku spomienku pravidelne slavime, ale
zial Casto bez toho, aby sme si uvedomi-
li pre¢o. MozZno by sme si mali viac uve-
domit ich pritomnost medzi nami skrze
vyzvu alebo vyzvy, ktoré nam zanechali.

Sviity Justin - obhajca viery
Jednou z vyraznych osobnosti apolo-
gétov - obhajcov viery je malo poznany
a pre sucasnost predsa vyznamny svatec
sv. Justin. Narodil sa vo Flavia Neapolis
(dnesny Nablus v Jordansku) v pohan-
skej rodine rimskych aristokratov. Po pa-
de Jeruzalema r. 70 bolo toto mesto jed-
nym z dolezitejSich centier gréckej i rim-
skej kultury na uzemi Palestiny. Navste-
voval filozoficku Skolu. Vo svojich nabo-
Zenskych hl'adaniach sa dostal k Svité-
mu pismu a krestanstvu. Dosiahol dobré
vzdelanie, vynikal v rétorike, poézii, his-
torii a filozofii, ktoru Studoval v Efeze a
v Alexandrii. Obrat v jeho Zivote nastal
okolo roku 130, kedy prijal krestansku

vieru a stal sa jej horlivym vyznavacom.
Je pokladany za prvého krestanského fi-
lozofa. Vacsina jeho spisov, ktoré su za-
merané predovSetkym na obhajobu kres-
tanstva, sa zachovala do dnesnych cias.
Justin ich pisal priblizne po roku 150.
Podrobne sa oboznamil s bibliou a jej
¢asti vysvetl'oval zidom, heretikom a d'al-
Sim posluchacom. Justin patri k najvic-
$Sim apologétom krestanstva v 2. storo-
¢i. V Rime zalozil vlastnu §kolu. Z jeho
osmich apologii su zname zvlast dve: Ob-
rana krestanského ndboZenstva adresova-
na cisarovi Antonovi Piovi, jeho synom a
rimskemu senatu, ako aj Dialog so Zidom
Tryfonom. K najvyznamnejSim Justino-
vym dielam patria Apolégia (prva a dru-
h4) a uz spominanyDialdg so Zidom Try-
fonom. Pripisuje sa mu aj rad inych diel
(napr. List Diognetovi, De monarchia a
iné). Vo svojich dielach popisuje svoj
vztah k viere, k Eucharistii a rozdava-
niu almuzien. Bol presvedceny, Ze ¢lo-
vek ma zachovavat vernost tak cisaro-
vi (podl'a Kristovho vyroku dajte cisdro-
Vi, Co je cisdrovo), ako aj svatému Pavlovi,
ktory kazal poslichat vrchnost vo svet-
skych zaleZzitostiach.

V spise Dialdg so Zidom Tryfonom sa
Justin na zaklade rozhovoru s tymto Zi-
dovskym ucencom (pravdepodobne ide
o Tarfona, najslavnejSieho rabina svo-
jich ¢ias, ktory sa ¢asto spomina v Tal-
mude) pokusil o prepojenie zidovstva a




krestanstva. Na zaklade starozakonnych
prorockych spisov mu Justin dokazoval
pravdivost krestanskej nauky. Vel'mi roz-
siahle literarne spracovanie tohto dialo-
gu je obsahom zachovaného Justinovho
spisu Dialdg so Zidom Tryfonom.

V presvedceni, Zze Zidia i pohania sa
mozu dopracovat ku krestanskej viere,
napisal spis venovany cisarovi Antoni-
novi Piovi. Dielo s nazvom Obrana kres-
tanského ndboZenstva venoval nielen ci-
sarovi Antoninovi Piovi, ale aj jeho na-
stupcovi Markovi Auréliovi a Markov-
mu synovi Commodovi, rimskemu se-
natu a celému rimskemu ludu. Vysvet-
I'uje v nom zaklady krestanskej vierouky
a prinasa i pre dnesného cloveka dolezi-
té poznanie. Vel'mi doleZité je to, Ze vo
svojom spise tvrdi a nastoji na tom, Ze
krestanov mozno sudit iba za ich osob-
né priestupky, a nie kvoli ich viere. Justin
je najstar§im autorom, ktory spomina
evanjelia, o ktorych hovori ako o Pamd-
tiach apostolov. Okrem toho spomina aj
Janovo evanjelium.

Zaver jeho zivota bol tragicky. Je-
ho protivnik filozof Crescentius ho ako
krestana udal. Justina s jeho Siestimi
ziakmi zatkli, vaznili a napokon verej-
ne stali. V pomerne presne zachovanom
opise sudneho procesu su uvedené Justi-
nove slova, vyjadrujuce jeho zivotnu filo-
zofiu. Okrem spominanych diel napisal
pocas svojho zZivota mnoho dalSich, na-
priklad Uvahy o dusi, Zalmista, Usvedce-
nie vsetkych heréz, Proti Markionovi, Roz-
prava proti Grékom. Zial', uvedené spisy
sa nam nezachovali. Dobre vSak pozna-
me Justinovo dielo O vzkrieseni, preto-
Ze Casto ho cituje vo svojich knihach sv.
Jan Damasky (liturgicka pamiatka 4. de-
cembra).

Co znamena to Repete pre nas
dnes?

A tu niekde sa dostdvame k tomu, ¢o
znamena repete v nasom chapani. Aj
dnes, ako v Casoch sv. Justina, sme vy-
staveni najrozlicnejSim utokom na vieru
v Boha i Cirkev, a zial, akoby sme boli
iba trpnymi pozorovateImi namiesto to-
ho, aby sme boli aktivnymi apologétmi,

teda obhajcami viery. Viera a Cirkev je
v sucasnosti vystavena velkym utokom.
V situacii, v ktorej sa nachadzame, ked
v mene akejsi bezbrehej slobody si kaz-
dy moze pisat a hovorit ¢o chce, potre-
bujeme byt vSetci apologétmi, obhajcami
Krista podl'a vzoru apostola Pavla alebo
sv. Justina. Potrebujeme sa zbavit stra-
chu, a to dokazeme iba poznanim Krista
a jeho nauky cez dosledné Studium Svd-
tého pisma v zmysle Hieronymovho vy-
roku Kto nepoznd Pismo, nepoznd Kris-
ta. To je prvy bod, ktory nas vedie k to-
mu, aby sme vedeli obhajovat svoju vie-
ru v su¢asnom svete, ked sa u nas ovela
viac ako za Cias neslobody Cirkvi myto-
logizuje Kristus a narastaju snahy vyho-
dit ho zo spolo¢nosti. Ba namiesto toho,
aby sme smelo obhajovali Krista a jeho
miesto v nasej spolo¢nosti, sme urazeni,
ked si jeden z naSich nastupcov aposto-
lov dovoli povedat, Ze nie je Ziaduce, aby
na cirkevnom festivale zaznela prezenta-
cia demagdgie o ,Kristovi, absolvento-
vi vysokej §koly v Indii, kde zomrel, ked’
mal 70 rokov“ a dobre, Ze ho nekamenu-
jeme za jeho postoj viery.

Tvrdo nas zasahuje skutoCnost, Ze
sme zatlacani do ulohy pasivnych diva-
kov v ¢asoch, ked nastupuje militantny
islam - a to nie uz niekde d’aleko v Syrii
¢i Iraku, ale uZ aj na susednej Morave,
kde pred ¢asom skupina militantov isla-
mu napadla obyvatelov Olomouca s kri-
kom, Ze o patnast rokov tu budu ich ot-
rokmi. Nejde o vyvolavanie vasni z mo-
jej strany, ale o volanie po prezentacii
Krista a jeho nauky, trvalych hodnot las-
ky a Sirenia pokoja, a preto nesmieme
mlcat. Musime sa aktivizovat cez kate-
chézu, aby sme sa prebudili z I'ahostaj-
nosti, ktora sa nazyva vlaznost, lebo is-
te vieme, aky je udel vlaznych - vyplutie
z Bozich planov.

Potrebujeme sa zaangazovat vo veci
obrany Krista a jeho lasky medzi nami a
v nas, a postavit sa do diela Sirenia evan-
jelia, teda novej evanjelizacie. Musime si
uvedomit aj d’alsi dolezity bod, a tym je
Cirkev ako matka a ucitel’ka. A tu si is-
te uvedomujeme bolestné rozdelenie aj
v Cirkvi na Slovensku. Pokojne necha-
me inych, aby Cirkev neustale napadali.

SVIATOST ZMIERENIA

Prijaf rady a poslichnut spovednika

Dnesna doba je vel'mi hekticka, plna roznych stresov, ktoré vplyvaju na cloveka. Je jedno, ¢i je niekto veriaci v Pana Boha alebo
neveriaci, bezny Zivot prinasa mnohé zlomy, s ktorymi sa ¢lovek musi vysporiadat. Niektori I'udia si poradia s tymito zlomami I'ah-

Sie, ini narazaju na rozne tazkosti.

povednici sa pri sviatosti zmierenia

stretaju s prirodzenymi Zivotnymi si-
tuaciami (roky dospievania, prvé lasky,
vol'ba povolania, manzelstvo, dochodko-
vy vek a pod.), ktoré skor ¢i neskor prav-
depodobne preziva vac¢sina l'udi.

K sviatosti zmierenia vSak nezriedka
pristupuje aj ¢lovek, ktorému sa do bez-

ného Zivota vplietaju i velké Zivotné ne-
$tastia, Gi iné nahle a nepredvidané uda-
losti, ako napriklad zmrzacenie, nahla
smrt blizkej osoby, dlha choroba, ne-
vylieCiteIné choroby - najmé rakovina,
psychické problémy, finan¢né tazkosti
a pod.

Tieto a podobné tragédie sa stava-

Ani tu nevolame po nejakej vendete, ale
musime opét otvorit Pismo a zistit, Ze
Cirkev je postavena na Petrovi, dnes na
Petrovi nasich dni. Co zviaZe, je zviaza-
né, ¢o rozviaze, je rozviazané, to je nau-
ka Krista a ona platila, plati a bude pla-
tit, inak nemodzZeme hovorif o sebe, Ze
sme krestania, teda patriaci Kristovi. Po-
trebujeme si hlbsie uvedomit vyznam
modlitby, ktora ma vztah k NajsvitejSie-
mu Srdcu JeziSa Krista a mali by sme sa
ju obzvlast intenzivne modlit: S pape-
zom zjednot biskupov, s biskupmi kna-
zov a s knazmi vSetkych veriacich. To-
to sa dosiahne iba vtedy, ak naozaj po-
znanie Krista bude vychodiskovym bo-
dom nasSej apoldgie proti pohanom, fun-
damentalnemu islamu, ale 'ahostajnym
krestanom, nie v snahe ich poniZzit, ale
naopak, priviest ich k poznaniu cesty
lasky a pokoja, budovania opravdivého
Stastia a vzajomnej ucty.

Ako to dosiahnut?

Sv. Justin v svojom case poukazoval
na vysoki mravni uroven krestanov,
ktort pokladal za najpresvedCivejsi do-
kaz, Ze ich nauka je prava: ,,Su pravdo-
vravni, Cisti, miluju svojich nepriatel'ov
a idu odvazne za Krista na smrt.“ Podl'a
Justina krestanstvo je ,prava filozofia a
mudrost®. A bez toho nam to dnes, ked
byt apologétom je prioritna uloha kres-
tana, nepdjde. Bola to uloha svitych so-
Iunskych bratov, a my ako ti, ¢o volame
Dedicstvo otcov, zachovaj nam, Pane, ak
nechceme byt iba hlasné truby a zunia-
ce zvonce, musime ist v ich §lapajach,
ako i§li aj oni v §l'apajach svojich pred-
chodcov. Obhajovat dnes vieru je prio-
ritou nasho Zivota, aby sa kriz, znak Je-
ziSa Krista, neodstrainoval nielen z bu-
dov kostolov (ako v Cine), z verejnych
priestranstiev (ako vo Francuzsku ¢i Bel-
gicku, kde uz platia zakony, Ze nesmu
byt na verejnych priestranstvach - preto
moze byt pomnik Jana Pavla II., ale kriz
musi byt z neho odstraneny - vraj v me-
ne rovnosti pre vSetkych, v hoteloch ¢i
Skolach!), ale najmé zo stdc.

Daniel Dian

ju tazkou zivotnou skuskou pre Cloveka
a pre jeho vieru.

V tejto suvislosti je potrebné pripome-
nut jednu vel'mi dolezitu skutocnost: Ak
veriaci clovek preziva vel'ku zivotnu Kri-
zu, je vel'mi dolezité, aby hl'adal nielen
duchovnui pomoc (napr. vo forme sviatos-
ti zmierenia, ak tuzi ol'utovat svoje spra-




vanie, ktoré ho mozno priviedlo do kri-
zy), ale je nesmierne dolezité, aby vyhl'a-
dal aj odbornu pomoc z radov Specialis-
tov, ktori maju adekvatne vzdelanie i ski-
senosti s rieSenim Kkonkrétnych skupin
problémov.

Ako priklad mozno pouzit nasledov-
nu vymyslend, avSak nie nerealnu, uda-
lost: K sviatosti zmierenia pristupi ¢lo-
vek, ktory popri vyznani hriechov spo-
menie aj bolesti v oblasti brucha a polo-
Zi otazku spovednikovi, Ze ¢o ho to mo-
Ze boliet a Ze aku modlitbu sa ma po-
modlit, aby mu Pan Boh odstranil bolest
brucha. Dobry spovednik samozrejme
zareaguje tak, Zze tomu cCloveku vysvet-
li, ze on nie je lekar a nem6ze mu po-
vedat, preco ho boli brucho. Dobry spo-
vednik takémuto ¢loveku poradi, aby vy-
hladal lekara, ktory ho vySetri, a pripo-
menie penitentovi, Ze nielen modlitba
pomaha pri liecbe, ale Ze Boh dal rozum
a vedomosti lekarom, ktori dokazu clo-
veka vylieCit.

Niekedy sa ale stane, Ze kajucnik sa
zhaci a zaCne argumentovat, Ze pred-
sa Pan Boh je vSemohuci a ked sa bude
spravne modlit, Boh ho vyslobodi z cho-
roby a nebude musiet ist k lekarovi.

Toto je velmi nespravny postoj. Ak
ma kajucnik nejaké zdravotné problémy,
knaz ho ma v spovednici povzbudit, aby
v prvom rade vyhladal lekara, ktory ho
odborne vysetri. Kajucnik ma posluch-
nut spovednikovu radu a popri modlitbe
za zdravie ma ¢im skor navstivit lekara.

Ovela zlozitejSia je situacia pri psy-
chickych problémoch, ktoré maju nie-
ktori penitenti. Ak knaz podla poloze-
nych otazok zisti, Ze Clovek, ktory sa
spoveda, ma naznaky, ktoré by si vyZa-
dovali odbornu pomoc, ma ho nasme-
rovat k odbornikovi. V Ziadnom pripa-
de sa knaz nema Stylizovat pri sviatos-
ti zmierenia do ulohy psycholdga Ci psy-
chiatra. Samozrejme, knazovou ulohou
je citlivo, empaticky a uprimne sa zaan-
gazovat do fazkej situacie penitenta, ale
zaroven musi pamatat na vlastné ludské,
odborné i spovedné hranice. Knaz ne-
smie preberat ulohu terapeuta, psycho-
loga alebo lekara psychiatra. Spovednica
nie je a nemodZe byt miestom metodickej
terapie. Preto mudry spovednik po vypo-
cuti trapenia penitenta mu bude odporu-
cat, aby vyhladal odbornu pomoc, pri-
¢om dba o to, aby mu situaciu citlivo vy-
svetlil.

Dnes niektori Tudia od sviatosti po-
kania ocakavaju, zZe vylieci Ci uz ich psy-
chické poruchy, alebo aj iné telesné zdra-
votné problémy. Ludia, ktori vyhl'adaju
sviatu spoved, oCakavaju okamziti po-
moc od spovednika, ale ich oCakavania
su nerealne. Prave preto musi v tejto ob-
lasti nastat uréita suhra: kiaz ma citlivo
odporucat a povzbudit penitenta, ktory
ma ¢i uz fyzické, alebo psychické prob-
1émy, aby sa obratil na odbornu pomoc
a zaroven penitent by mal spovedniko-
vu radu posluchnut a urobit tak, ako mu
odporucal.

V kazdom pripade treba dodat, zZe
spovednik sa nesnazi zbavit sa ,problé-
mového“ penitenta, ale v Uprimnosti sa
usiluje poskytnut mu taku pomoc, aku
mu on sam nedokaze dat. Navyse, mno-
hi penitenti Ziadaju radu naozaj v taz-
kych Zivotnych situaciach, ktoré¢ spoved-
nik v priebehu niekol’kych minat nemo-
Ze spravne zanalyzovat (najmid vo Vac-
Sich mestach, kde je velka anonymita
a kde na svitu spoved chodia uplne ne-
znami veriaci).

Knaz naozaj nemodze z kratkeho roz-
hovoru, ked penitenta vidi (resp. pocu-
je) prvykrat v zZivote, dat radu na vyrie-
Senie problémov v manzZelskych otaz-
kach (na to su manzelské poradne),
alebo v problémoch s financiami a dlh-
mi (na to su finan¢ni poradcovia), ale-
bo v problémoch s detmi a ich sprava-
nim (na to su skolski poradcovia), alebo
v problémoch so zdravim (na to su leka-
ri), alebo v problémoch s psychikou (na
to su psychologovia a psychiatri).

Sviatost zmierenia je predovsetkym
vyznanie hriechov, navrat k Panu Bohu,
konanie pokania a tizba o zmenu Zivota
k lepSiemu. Spovednik si rad vypocuje aj
mnohé a mnohé tazkosti a starosti, ale
radif mozZe len po uréitd hranicu, ktora
sa nesmie dostat do konfliktu s odbor-
nostou, ktoru uz musi riesit Specialista.

Preto je velmi dobré a spravne, aby
ti, ktori prichadzaju na sviatostnu spo-
ved, aj pocuvali rady spovednika a pod-
I'a nich sa riadili - najm4, ak sa to ty-
ka ich fyzického, ¢i psychického zdravia.

Stanislav Cuzy, kaplan

(spracované podla knihy Umenie spove-
dat,s. 336 - 337)

Zmysel lasky

Mozno si to nedokazeme este celkom
uvedomit, ale prezivame obdobie vrcho-
liacej vSeobecnej krizy tejto civilizacie.
»Sme v klime na konci panstva mravné-
ho rozvratu, ked najradikalnejsia kri-
za sa ukazala na povrchu a strhuje vset-
ko a vSetkych: stat, Skolu, stranu, rodinu
i jednotlivca,“ napisal Carlo Carretto, ta-
liansky knaz a spisovatel’ (1910 - 1988).

Hoci termin ,kultira smrti“ je no-
vy, zahfna zmysSlanie a konanie,
ktoré prenika celu historiu ludstva. Uz
Kain zabil svojho brata Abela, a tak sa
v Kainovi ¢lovek ukazuje sebe samému
ako tvorca smrti. Cely Stary zakon je po-
znamenany bojom a smrtou. Minulé sto-
rocie bolo mimoriadne poznacené kul-
turou smrti, bolo svedkom dvoch sve-
tovych vojen, koncentraénych taborov
a gulagov, v ktorych zahynuli miliony
Iudi. Rozsirili sa v nom ideologie, pod-
l'a ktorych pravo stelesnoval §tat, nad-
radena rasa a politicka strana. Stat, ra-
sa alebo strana boli panmi nad Zivotom
a smrfou. Nacisticka, fasisticka a komu-
nisticka masinéria $irili strach, nenavist,

vraZzdy. Ich pad vS§ak neznamenal aj pad
kultury smrti. Ideolégia dneska sa vel-
mi rafinovanym sposobom stavia pro-
ti ludskému Zivotu. Svity Jan Pavol II.
poukazal na to, Ze demokracia sa meni
na totalitny tyransky §tat, ak si wzurpu-
Jje pravo disponovat Zivotom slabsich a bez-
brannych, nenarodenych deti a starych,
a to v mene spolocenského zitku, kto-
1y v skutocnosti znamend len zdujem ur-
citej skupiny. V encyklike Evangelium vi-
tae vSak spomina aj niektoré pozitivne
znaky dnesSnych Cias, napriklad rastucu
citlivost proti vojne, va¢§iu pozornost
na kvalitu zivota a na ekologické problé-
my, odmietanie trestu smrti, vznik aso-
ciacii a zoskupeni, ktoré maju za ciel do-
niest medicinsky pokrok do krajin naj-
viac postihnutych chudobou, prebude-
nie etickych uvah ohl'adom Zivota, ktoré
sa konkretizuju v novej discipline, nazva-
nej bioetika atd'.

NajcharakteristickejS$im  znamenim
dnesnych c¢ias je pritomnost velkych
protireCeni v lone jednej spolocnosti.
Svity Jan Pavol II. vnimal skuto¢ny boj
medzi kultrou smrti a kultirou Zivota,
ked pri otvoreni konzistoria vr. 1991 po-
uzil dramatické slova vel'konoc¢nej litur-
gie: ,Suboj divny viedli spolu zivot i smrt
ukrutnd®, v jej pokracovani nachadza-
me vSak aj vychodisko: ,pdn zivota mrie
i vstdva, smrt nds uz viac nesputnd “. Jezis§
nam predsa ukazal cestu k Zivotu, ces-
tu lasky. My mu vsak stale nedokazeme
uverit, a preto sa musime krvopotne pre-
bijat storoCiami bojov a nenavisti. Na-
miesto kultury Zivota podliechame kulta-
re smrti. NajvaznejSou pri¢inou dnesnej
situacie je, ze Clovek sa stavia do role
stvoritel'a. Na rozdiel od Boha - Stvori-
tel'a, ktory vSetko stvoril s laskou a s las-
kou vsetko udrziava v byti, ¢lovek sa uza-
tvara do svojho egoizmu a k druhym sa
sprava ako pan voCi otrokom. Odmieta
Bohom danu moralku a vytvara si vlast-
nu, ktorej kritériom je kvalita a uzitoc-
nost. Nie laska. Zo vSeobecnej total-
nej krizy tejto civilizacie vyplyva sku-
tocnost, Ze musime hl'adat novy zmysel
vSetkym podstatnym strankam I'udského
bytia. , Musime sa znova vrdtit k podstate
bytia a pytat sa, co je prdca, ako sa md-
me na nu pozerat v sivislosti so Zivotom,
Co je pravo, zakon, ako ndm maji. pomd-
hat a nie prekazat. Co je viastnictvo? Co
je poslusnost a ako je to s rnou vzhladom
na ludsku slobodu? Kedy si ndklonnost
k inému cloveku moZe robit ndarok na me-
no ,ldska*? Co znamend to spojenie muza
a zeny, ktoré sa nazyva manzelstvom -
ktoré uz natolko zdivocelo, Ze len mdlok-
tori, ako sa zdd, majii o nom akuisi pred-
stavu i ked ono nesie ludské bytie? Exis-
tujii stupnice hodnét? Co je podla takejto
stupnice najdoleZitejsie a co menej dolezi-
t¢?“ kladie otazky Romano Guardini, ka-
tolicky knaz a teolog (1885 - 1968).

Uz koncom 19. storocia Vladimir Ser-
gejevic Solovjov, rusky nabozensky fi-
lozof (1853 - 1900) vo svojom dielku
LZMYSEL LASKY* vizionarsky pouka-




zuje na to, co dnes Zijeme a nazyva to
krizou cCloveka. Kriza ¢loveka je predo-
vSetkym Kkrizou jeho jadra, ktorym je Bozi
obraz v ¢loveku - teda kriza Lasky. Ani
vychodisko z tejto krizy nemo6ze mat iny
perspektivny pramen, ako je podstatna
zmena, pretvorenie ¢loveka prave v jeho
jadre, teda znovuzrodenie l'udskej Las-
ky. NajvystiznejSie nam to pripomina sv.
Pavol v prvom liste Korintanom, kapito-
le 13:,...Ldska je trpezlivd, ldska je dobro-
tivd. Nezadvidi, nevypina sa, pychou sa ne-
nadiiva. Nie je nehanebnd, nehladd vlast-
ny zdujem, nerozculuje sa, nemysli na zlo.
Netesi sa z nespravodlivosti, ale v pravde
nachddza radost. Vsetko zndsa, vsetko ve-
i, vSetko dufa, vsetko vydrzi. Ldaska nik-
dy nezanikne...”. Kristus nam zjavuje pl-
nu pravdu o Cloveku. On je pramenom
nadeje, ktora ndm pomaha niest aj nasu
nedokonalost a naSe krize. Na vyzvy kul-
tury smrti, ktora nema v dejinach obdo-
bu, vieme odpovedat len za predpokla-
du, Ze budeme verit LASKE.

Tana Hraskova

(Dokoncenie zo s. 1)

tunajsie socialne prostredie a spolocen-
ské vztahy, nehovoriac o dominantnom
bode prace sv. Cyrila a Metoda - evan-
jelizacia a pestovanie viery na zakla-
de osobného vztahu k Bohu a ku Kris-
tovi, to vsetko vzislo ako duchovné ovo-
cie pre nas z tej zahrady, ktora formova-
la aj zmyslanie a Ciny naSich solunskych
apostolov. Ved vieme, ako obaja milova-
li modlitbu, samotu, sustredenost, Stu-
dium. Obaja stravili cast svojho Zivota
v kla§tornom prostredi. Ale ak ma byt
zasviteny ZzZivot skutoCne pozehnanim
pre Cirkev a tento svet, aj na priklade na-
Sich vierozvestov, aj v zakladatel'och vy-
chodného i zapadného mniSstva - tak
v pristupe, ktory na sv. Bazilovi vyzdvi-
hol eminentny teolég Benedikt XVI, ako
aj v tom, ¢o nachadzame v slavnej zasa-
de sv. Benedikta Ora et labora! - Mod-
li sa a pracuj!, vidiet priepastny rozdiel
v tom, ¢i mury klastora st vyhnou, z kto-
rej pramenia dobrodenia pre celé oko-
lie zapalujuce I'udského ducha, alebo sa
stavaju tvidzou, v ktorej sa chcem scho-
vaft a ,zaSit“ viacSinu svojho Zivota.
Mudrost mnichov krestanského Vy-
chodu aj v tejto sfére vyjadruje myslien-
ka z Filokdlie, ktora sa prisudzuje otco-
vi Evagriovi, Ziakovi sv. Bazila: ,Kto sa
s laskou uchyli do samoty, ten ocistu-
je svoje srdce. Ak sa vSak od druhych
vzdiali s hnevom, to ho uvadza do prob-
1émov. LepsSie je byt medzi tisickami l'u-
di s laskou, nez sa sam skryvat v jasky-
niach s nenavistou.“ Mozno ste si vSi-
mli, Ze v suvislosti so svitymi Bazilom
alebo Benediktom som spomenul vy-
raz ,pravidlo - regula“ (od ,regula®“
sa odvodzuje aj slovo ,rehola“). Ale bo-
lo by skutocné mylné domnievat sa, Ze
tu ide len o nejaké neosobné pravidla, ba
azda odosobnené vzfahy. Nielen Evag-

riovo upozornenie vo Filokdlii, aby tuzba
po samote nebola utekom pred T'ud'mi,
ale aj samo mniSske hnutie malo v sebe
¢osi hlboko personalne: vytvorit si a pre-
hibit svoj osobny vztah k Bohu.

Kardinal Spidlik v Ruskej idey a tak-
tiez v diele Spiritualita krestanského Vy-
chodu poukazuje na zaujimavu skutoc-
nost: v prostredi ruskych klastorov vzi-
Siel ideal starca, osoby, ktora nemusi
byt v seniorskom veku, ale ten, ktory je
pre inych ucitefom a sprostredkovate-
ITom duchovnej a zivotnej mudrosti hod-
nej stareckych Sedin. Tento fenomén bol
odpovedou na skutoc¢nost, Ze iba regu-
la - zachovavanie spolo¢nych pravidiel
v snahe vybudovat na urovni klastora
idealne cirkevné spoloc¢enstvo, neviedlo
vzdy k dokonalosti, ale neraz priam pa-
radoxne k vytvaraniu napéti a konfliktov
prave preto, Ze sice vSetci v reholnej ko-
munite tuZili po dokonalosti, no kazdy
mal o nej iné predstavy. Postava a feno-
mén starca sa stal podl'a Spidlika charak-
teristickou ¢rtou ruského mnisstva. Mo-
zZeme povedat, Ze nie vzneSena, hoci ne-
osobna idea evanjelia, ale postava Krista
- osoby, dava nalezity rozmer evanjeliu
aj nasej viere. A ked hovorime o prvopo-
Ciatkoch viery na naSom uzemi, nehovo-
rime, Ze krestanstvo k nam prislo (ako-
by samo od seba) v 9. storo€i, ale okrem
malo znamych alebo celkom anonym-
nych misionaroch franského a iro-§kot-
ského povodu hovorime o konkrétnych
a vynimocCnych postavach, akym boli
sviti Cyril a Metod, nehovoriac o ich hl-
boko humannom a zaroven krasne kres-
tanskom pristupe v ohlasovani Kristov-
ho evanjelia nas§im predkom.

Aj tato skuto¢nost akoby v zarodkoch
naznacovala, Ze nas kontinent potrebo-
val a potrebuje nielen chladny a racio-
nalny germansky Ordnung (poriadok),
ale aj cosi hrejivé, spontanne, osobné,
miestami azda aZ Cosi zivelné, o bolo
typické pre krestansky Vychod a mozno
eSte stale zostava sucastou nasho slovan-
ského naturelu. V case, ked nas niektori
nabadaju, aby sme sa poslusne zaradili
do bojového §iku, ktory moze nas kon-
tinent totalne zdevastovat, povazujme
priam za prejav BoZej prozretelnosti, Ze
stojime na pomedzi! Nie preto, aby sme
stavali mury a kopali zakopy, ale radsej
budovali mosty. Prave to, Ze mame bliz-
ko k mentalite krestanského Vychodu
i Zapadu, nas predurcuje na to, aby sme
dychali naplno oboma castami pluc.
V cCase, ked’ ur¢itym kruhom priam evi-
dentne zaleZi na tom, aby sa medzi I'ud-
mi, kulturami, narodmi, nabozenstvami
a konfesiami vyhrocovali rozbroje a tak
sa dalo profitovat zo $pinavych vojen,
nedajme sa infikovat jedom nenavisti
a predsudkov, ale radSej sa usilujme vi-
diet ¢lovek v Cloveku brata a nie dvihat
mec€ narod proti narodu! Aj takymto po-
stojom ucty voci kazdému - jednotlivco-
vi i narodom, majme odvahu vzopriet sa
poziciam, do ktorych sa nas snazia vma-
névrovat tzv. elity. Aj od nasho osob-

ného postoja zavisi, comu dame pred-
nost: Budeme pri sledovani toho, ¢o sa
deje vo svete pasivne fiiukat a bezmoc-
ne vzdychat, alebo radSej naplno, ,cely-
mi pl'ucami® vdychovat sviezost a kra-
su hodnot Evanjelia, reprezentovaného
osobou samého Krista, ktory ma moc
premienat nas l'udi a tento svet?

S prianim pozehnaného a pokojného
letného obdobia

Va$ blumentalsky farar Branislav Caniga

Desat dovodov

1&1:l ste si, mili naSi Citatelia, pozor-
e precitali alebo si precitate ¢lan-
ky v tomto ¢isle nasho Casopisu, nasli
ste alebo najdete vela mozZnosti zamys-
liet sa nad obdobim, v ktorom Zijeme
a nad kazdodennymi problémami, s kto-
rymi vac¢Sina z nas zapasi. Autori pri-
spevkov o nich nehovoria preto, aby vna-
Sali do nasho Zivota eSte viac nepokoja,
neistoty, prave naopak, upozornuju nas,
aby sme sa vedeli k nim spravne posta-
vit, aby sme sa zamyslali nad Zivotom
a usilovali sa ¢o najlepsie vyuzit Cas, kto-
ry nam Pan dava. Myslim si, Ze prave ¢as
prazdnin a dovolenky je najvhodnejsi na
to, pouvazovat o tom, ¢o by sme mohli
najmd vo svojom duchovnom Zivote
zlepsif, v éom by sme sa mohli prehibit.

Ak ste nahodou v naSom kostole na-
§li ,skladacku“ s titulkom: Desat’ dévo-
dov, preco sa mdme vrdtit k preZivaniu
viery v Katolickej cirkvi, dozvedeli ste
sa, Ze: bez ohladu na to, v ktorom iseku
svojej duchovnej cesty sa prdve nachddza-
me, vidy moézeme znova objavit a prehlbit
svoj vztah s Jezisom Kristom. Vidy sa mo-
zeme vrdtit k zZivotu viery v Cirkvi. Moze-
me zacat chodit na svité omse. MoZeme
sa zapojit do Zivota farského spolocenstva.
MozZeme nanovo prezivat tajomstvo viery
omnoho hibsie ako kedykolvek predtym.

Aké su teda tie dovody zacat intenziv-
ne Zit s Cirkvou?

Dat Zivotu zmysel

Nadviazat ¢i prehibit svoj vztah s Bohom
Pocitit silu Bozieho odpustenia
Odpustit inym

Vnutorne sa uzdravit

Pocitit plnost milosti a pravdy

Naplnit si tuzbu vstepit detom zaklady
viery a mravného Zivota

Byt sucastou farského spoloCenstva
Naplno pomahat bliznym

Upokojit hlad po Eucharistii.

Mozno sa k otazkam v tejto skladac-
ke este vratime, ak bude na to vhodny
priestor. Teraz sme vsSak chceli daf len
koja pocas dovolenky a mladym pocas
prazdnin. A tak vam, mili Citatelia, aj
s autormi naSich prispevkov Zelame ta-
ké dni oddychu, ktoré by osviezili nie-
len nase telo, ale predovsetkym aj dusu a
ducha. Redakcia




URADNE HODINY NA FARSKOM URADE

doobeda Po - Pi: 9,00 - 11,00 h; poobede Po - St: 14,30 - 16,30 h;
telefon (kancelaria): 55 56 23 19, 0904 555 566; zaopatrovaci mo-
bil: 0948 313 363 (sluzi vylucne na zaopatrovanie chorych).
SVATE OMSE
Aktualny omSovy poriadok a spovedanie pozri v rub-
rike OZNAMUJEME.
% e nedel'a a sviatky: 6,00; 7,30; 9,00; 10,30; 12,00 (ak
sviatok pripada na sobotu, sv. oms$a o 12,00 h nie je);
16,30; 18,00 (mad'.); 19,00 h; e pracovny den: 5,45;
6,30; 16,30; e v sobotu: 6,30; 18,00 h; e sviatok v pra-
covny den: podla oznamov; e den pracovného pokoja, ktory nie je
cirkevne prikazany sviatok: podl'a oznamov.

Pocas skolského roka:

sv.om$a premladez . . .. .. utorok - 18,00 (spieva zbor Béckari)

sv. oms$a pre birmovancov piatok - 18,00 (spieva mladeznicky zbor)
sv.omSapredeti.......... nedel'a - 10,30 (spieva mladeznicky zbor)

VYSLUHOVANIE SVIATOSTI ZMIERENIA

e vo vSedné dni rano pri sv. omsi o 6,30 h, vecer pri
sv. om$i o 16,30 h; e v prvopiatkovy tyzden aj pri ran-
3 nej sv. omsi o 5,45 h (pondelok az piatok); vo Stvrtok

a piatok od 15,00 h; e v sobotu po skonceni rannej
sv. omSe, ktora za¢ina o 6,30 h a veCer pri sv. omsi
0 18,00 h; e vnedelu dopoludnia pri sv. omsSiach
0 7,30; 9,00; 10,30; 12,00 h.

FATIMSKA SOBOTA

4. 7. po sv. omsi, ktora sa zacina o 6,30 h, teda asi o 7,15 h, kedy sa
chceme stretnut pri modlitbe posviatného ruzenca.

VECERADLO S PANNOU MARIOU
v sobotu 18. 7. rano po sv. omsi, ktora sa zacina o 6,30 h.

ADORACIA

e v stredu po skonceni sv. omse, ktora zacina o 6,30 h, s modlitbou
sv. ruzenca e vo stvrtok po skonceni sv. omse, ktora zacina o 16,30 h;
do 17,55 h.

KATECHEZA
o rodicov, ktori Ziadaju krst svojho dietata, kazdu stre-
du o 18,00 h. Ucast obidvoch rodicov je potrebna.
Ocakavame aj krstnych rodicov. Nahlasit krst dieta-
ta a vyplnit krstny listok mozno v ktorykolvek den
v uradnych hodinach v kancelarii farského uradu. Po-
trebnym dokladom je rodny list dietata.
o pred prijatim sviatosti manzelstva sa snubenci stretnt
dvakrat s knazom, raz s psycholégom a raz s lektor-
mi prirodzeného planovania rodiCovstva. Stretnutia
O3 snubencov su v pondelky o 18,00 h - jednotlivé da-
tumy najdete na farskej webovej stranke. Je vhodné
zachovat poradie stretnuti. Treba sa hlasit aspon tri mesiace pred
planovanym terminom sobasa.
e priprava birmovancov prebieha v skupinovych stretnutiach vo
vsedné dni na fare. V pondelky, utorky a stredy o 18,00 h a v Stvrt-
ky a piatky o 17,00 h na fare. Zvlast pre birmovancov je sv. om$a
v kazdy piatok o 18,00 h.

KNIZNICA SVATEJ KATARINY - BLUMENTAL

vutorok od 15,30 do 17,00 h, v stredu od 9,00 do 11,00 h a vo Stvrtok
od 16,00 do 18,00 h.

PORADNA

o pre prirodzené planovanie rodicovstva (Billingsova):

St 17,00 - 19,00 h; potrebné je objednat sa na tel. ¢. 02/45 94 39 30;
e socialna: Po 9,00 - 11,00 h;
e pravna: v stredu 15,30 - 17,30 h, 1. a 3. §tvrtok 9,00 - 11,00 h.

ZENY ZENAM
sa streta v prvy stvrtok od 14,00 do 16,00 h v miestnosti pre nacvi-
ky a katechézu.

UMYSEL APOSTOLATU MODLITBY NA JUL

Vseobecny:
Aby politicka zodpovednost bola chapana a zita na vSetkych
urovniach ako vynimoc¢na forma obetavej lasky

Evanjelizac¢ny:

Aby krestania v Latinskej Amerike Celiac velkym socialnym
rozdielom vydavali svedectvo lasky k chudobnym a prispeli
k budovaniu bratskej spolo¢nosti.

Umysel KBS:
Aby sme sa na putach obnovili na tele i na dusi a aby sme
krestanského ducha vnasali aj do verejného Zivota.

VYZNAMNE LITURGICKE DNI

2. 7. Navsteva Panny Marie
3. 7. Sv. Tomasa, apostola
5. 7. Sv. Cyrila a Metoda, slovanskych vierozvestov

OZNAMUJEME

e omsSové umysly na august sa budu zapisovat 6. jula od 16,00 h
v seminarnej miestnosti farského uradu na Vazovove;j §;

e vnedelu 5. 7. na slavnost sv. Cyrila a Metoda budu svité omse
podla riadneho nedel'ného bohosluzobného poriadku;

e pocas letnych prazdnin od 1. 7. do 31. 8. nebudi v nasom kosto-
le okrem soboty byvat svité omse o 18,00 h. Sobotna vecerna
sviata omsa o 18,00 h ostava nezmenena.

Farska kniznica

Mam rada drobné knizky, jednak co sa tyka formatu, hmot-
nosti, ale aj poCtu stran. Su praktické, vSade sa dobre
zmestia: do kabelky, vedl'a postele, do zasuvky a vZdy ich mam
poruke ¢i ¢akam na dopravny prostriedok, alebo u lekara, ale-
bo ¢i vladzem uz len par riadkov precitat pred zaspanim...

Mojim poslednym hitom je taka drobndstka od aj u nas zna-
meho francuzskeho duchovného, ¢lena Komunity Blahoslaven-
stiev Jacquesa Philippa: Modlitba - Skola lasky (Komunita Bla-
hoslavenstiev, Liptovsky Mikulas, 2015, 151 s.).

Celé generacie krestanov hl'adaju nejaku cestu k modlitbe,
lebo citia, Ze nabozensky zivot bez modlitbového Zivota je oby-
¢ajna fraska. Skoro vSetci bytostne citime naSu tizbu po mod-
litbe, ale akosi nie a nie natrafit na tu cestu, nie a nie stretnut
niekoho, kto nam ukaze smer a povzbudi nas v naSich nezda-
roch. Sama tma a prazdnota. Zaroven chapeme, Ze modlit sa
naucime len modlenim. Ale ako na to? Kde zacat? A hlavne,
ako na tej ceste vytrvat, ked nas opusti nase citové nadSenie?

Tak na tieto otazky, ako aj na otazky podobného charakte-
ru je tato publikacia uplne vhodna. Najprv nam autor objasni,
o Co vlastne ide v modlitbe, ukaze nam v realnom svetle, aké
podmienky musime spliiat, aby nasa modlitba priniesla ovocie
a podstatnu Cast knizky venuje praktickym radam pre osobnu
modlitbu.

Krok po kroku sa zaobera vSetkymi vyslovenymi alebo uta-
jovanymi otazkami, nie vSak teologickym slovnikom, ale upl-
ne ,kuchynskou“ recou: jasnou a zrozumitelnou pre vsetkych.
Treba ale zdoraznit, Ze cestu modlitby nebagatelizuje, netvari
sa ako atleticky vitaz, ktory je uz za vodou, nema iny recept ako
ten, ktory som spomenula na zaciatku: naucit sa modlit da len
modlenim sa. Trpezlivost, vytrvalost a laska k Laske.

Velmi si cenim na tejto publikacii jej praktickost, vezmete
do ruk, zaCitate sa a zrazu dostanete chut aj okusit tito ces-
tu, vyskusat autorove praktické rady, lebo citite, Ze hovori a pi-
Se ako ten, kto to vSetko skusil na vlastnej koZzi a deli sa s nami
o intimitu svojho srdca a svojej cesty.

Myslim si, Ze budete velmi obohateni vo svojom vnitornom
zivote, ked' siahnete po tejto kniznej lahodke. Monika Sandorova
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